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課程大綱

課程名稱：般若思想概述

講師：如源

等級：高級

時數：16小時

日期：2026/01/9~10

教課書：講義

主要依據經典：《小品般若》、《金剛
經》、《心經》等。
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綱要：

第一章般若經

第二章般若波羅蜜

第三章般若思想
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第一章般若經

第一節何謂般若經
•「般若經」是有關「般若波羅蜜」的經典，
顧名思義是以「般若波羅蜜」為學說重點而
開展各種論述。

•大概地說，以闡述般若波羅蜜為主的經典，
都可以稱為「般若經典」。

•如《小品般若》、《金剛般若》、《般若心
經》等。
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第二節 般若經的部類

一、下品般若：
•古稱「小品」，八千頌 (心經25頌)，大約
十卷。

•漢譯現存有七種譯本。
•先有偈頌後有長行

二、中品般若 ：
•古稱「大品」，兩萬五千頌，大約三十卷。
•漢譯現存有七種譯本

三、上品般若 (十萬頌)

四、金剛若般：現存漢譯共有六種譯本
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五、「那伽室利般若」

六、「文殊般若」：本經的漢譯本有三

七、勝天王般若波羅蜜經：有兩種漢譯本

八、「理趣般若」

九、六分波羅蜜多

十、「般若心經」：現在存有七種漢譯本

十一、其他：
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第二章般若波羅蜜

第一節般若

一、字義

• 般若波羅蜜，梵文為 prajñāpāramitā，是 prajñā「般若」
和 pāramitā「波羅蜜」，二字的複合詞。

• 「般若」prajñā： pra 是接頭詞，有「直接」、「直接
面對」的意思，jñā是知道、認知。

• 但就經典上所要表述的意義來講，指的則是直觀實相
的智慧，也可說是勝義諦。

• 直觀的智慧就是直接認知到諸法實相，這是一種超越
的境界，一種斷煩惱證悟的境界。

• 為區別於一般的智慧，所以將這種超勝的智慧直譯為
「般若」。
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二、三種般若

•實相般若：《大智度論》說：「般若波羅
蜜者，是一切諸法實相，不可破，不可壞
。」即指實相而言。

•觀照般若：觀照，即觀察的智慧，《大智
度論》說：「從初發心求一切種智，於其
中間，知諸法實相慧，是般若波羅蜜。」

•文字般若：如經中說「般若當於何求？當
於須菩提所說中求」，此即指章句經卷說
的。」
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三、初學般若
•初學般若，應先於文教聽聞、受持，以聞
思慧為主。

•經合理的思考、明達，進而攝心以觀察緣
起無自性，即觀照般若，以思修慧為主。

•如得離一切妄想戲論，現覺實相，即實相
般若了。

•這三者，同明般若而各有所重，如意在實
相，即能所並寂而非名言思惟可及。如意
在觀慧，即依境成觀，以離相無住的相應
為宗。如意在文字，即重在安立二諦，抉
擇空有。
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第二節波羅蜜

•「波羅蜜」pāramitā，有兩個意義：一是
「到彼岸」，二是「圓滿」。

•從第一個「到彼岸」來解釋，「般若波羅蜜」
（Prajñāpāramitā）就是到彼岸之智。

•此岸是生死輪迴，彼岸就是解脫涅槃，其意
思是般若能度眾生到彼岸。

•我們要斷煩惱、得究竟解脫，就必須修般若，
只有般若才能幫助我們離開生死，到達涅槃
的彼岸。
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• 從第二個意思「圓滿」來看，圓滿就是圓成佛智，
即圓滿的智慧。

• 即是說般若能夠圓滿佛智，幫助我們成佛，所以
叫做圓滿的智慧。

• 「到彼岸」是三乘所共的智慧，即聲聞、緣覺和
菩薩所共的智慧。

• 但是用「圓滿」的智慧之意時，就不共於聲聞緣
覺，唯有菩薩與佛才有。

• 一般而言，般若經典在表詮般若波羅蜜時，以圓
滿究竟的智慧為主，因為大乘佛教是以佛菩提為
究竟之道、究竟的目標。
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第三章般若思想概要

第一節 大乘三心
一、概述

• 大乘三心是菩提心、大悲心、無所得心。這三心可
以說是般若經的思想核心，也是大乘佛教所要強調
的重點，印順導師又常稱之為「學佛三要」。

• 因為學佛，學的就是大乘佛教，而大乘佛教無外乎
就是三心。三心作為大乘的心要，所以是學佛三要。

• 般若經典常說：「一切智智相應作意，大悲為上首，
無所得為方便」，這一句話直接道出成佛的要領。
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二、菩提心

• 經上說：「一切智智相應作意」的一切智，是指
佛菩提。

• 「一切智智相應作意」意為一切修行都要匯歸到
佛菩提，以佛菩提為最終目標，學佛要發願成佛。

• 菩提心是成佛的目標，是我們學大乘佛教的終極
目標，因此大家都要發菩提心。
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三、大悲心

• 「大悲為上首」：所謂的大悲心（Mahākaruṇā）
就是憐憫一切眾生，願度一切眾生，也可以說為
願度一切眾生之心。

• 我們學佛，尤其是學大乘佛教，有一個最終的目
標 ──成佛。但要實現這個終極目標，就必須要有
一個強有力的動機去推動，這動力就是大悲心。

• 大悲心是動機、動力，發願去幫助眾生，將度一
切眾生作為動力，來推動我們往最終的目標前進。
大悲心是根本而重要的，所以稱為「大悲為上
首」。
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四、無所得心
• 無所得為方便

o「無所得」就是般若波羅蜜，亦可說為空的智慧。

o「無所得為方便」即是指以般若波羅蜜為方便，
這裏的方便是指方法的意思。

• 方便三義：

o前方更：先行的準備

o方便道：指暫時之用，不究竟之道

o方法：指完善巧妙的方法

• 小結：我們有了度一切眾生的動機，往成佛的目標前
進，但在這長遠的過程中，必須要有般若波羅蜜作為
根本方法，才能在這艱苦漫長的路上不斷地前進。
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第二節空義

一、語義：
• 「空」是梵文 śūnyatā 的義譯，又常譯為「空性」、
「空相」、「無」等等，有些經典則直譯為「舜
若多」。

• 梵文 śūnyatā 是從 śūnya 變化而來的。空 śūnya 原
意是「中空」，即外有內無的意思。但 śūnya 最原
始意義為「膨脹」。

• 一個本來是實心的東西，經膨脹之後會變大，變
大之後就變成外有內無。即外面看起來是存在的，
但是裡面已經沒有東西，所以稱為外有內無。

• 所以「空」（śūnya），其最早的意思是指中空或
真空的意思，因此也常譯為「無」。
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• 再進一步來說明「中空」的概念。例如當描述一
個杯子是空的，這時候並不是否定杯子的存在，
而是指杯子裡面沒有水或是沒有飲料等等。所以
「空」這種外有內無的含義，是用來表達沒有內
在實質，而不是什麼都沒有。

• 依於此種內無外有的含義，「空」被大乘佛教用
來表述勝義思想的一個名稱代表。

• 其實在初期大乘佛教的發展中，對勝義境界的描
述，不一定都是用「空」一詞，而是用許多和空
有同樣概念的名稱，只是後來「空」之語義被更
普遍地使用。
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二、教義目的

1、超勝於傳統的教法──緣起：

•首先，般若經提出空的思想，其用意在超勝
於傳統的教法，也就是阿含經及部派佛教傳
統以來的緣起法。

•般若經認為空的思想是超越緣起的，是比緣
起更甚深的，也就是說般若的教法是更殊勝
的。
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2、批判阿毘達磨──法體本有論

•在部派佛教中，雖然某一些部派已經有類似
像空這樣的思想概念，如一說部，但並沒有
成為主流學說。部派佛教的主流學說還是法
體實有論。

•即使這樣，接受一切法空思想的修行者，還
是用空思想來批判、反對上座部阿毘達磨的
法體論。這也是性空學說的一個肇始。
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3、對治我執：

• 提出空性說最根本的用意是對治我執、斷除煩惱。
這是佛教一切思想的共通目的。

❖所以空思想的提出，有時代背景的意義，也有其
終極的目的。

❖時代意義就是表現出它超越傳統的教法，以及對
阿毘達磨法體論的批判。

❖終極意義是破除我執、斷除煩惱。
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第三節、空的体、相、用

• 心經的綱要

1) 空体: 色空不異

論題 2) 空相: 一切法 結論

3) 空用: a) 共二乘之用：了生死

b) 不共二乘用：成佛道
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一、空體：空的雙重含義

• 自性空 Svabhāva-śūnyatā : 

▪初期般若的核心理論

▪涅槃的同義字

▪勝義諦 (聖人的證悟境界)

• 無自性空 Abhāva-svabhāva-śūnyatā

▪中期般若和中觀學派的重心

▪結合「緣起」論的世俗詮釋

▪無自性
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1、自性空

勝義諦：

• 涅槃的同義語=勝義諦

• 宗教的形而上學常用隱喻或否定語來
表達

▪ 涅槃=吹息、止息(貪、瞋、癡)

▪ 涅槃、空(無)都具有否定的意義

▪ 以空取代涅槃，代表大乘佛教用同
一語詞來表示勝義的傾向
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•超越世俗的一切存在，如名稱、特

性、分別等等。

•從勝義諦看世俗的一切，一切法，

包括生死與涅槃，無二無別—如幻

如化。

•一切法的當下即是涅槃，生死即涅

槃
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2、無自性—空

• 一切法依緣起而成，故一切法無自性

• 無自性

▪ 存在：非自成

▪ 空間：非獨一

▪ 時間：非不變

• 無主宰性—無我

龍樹(Nāgārjuna) 為無自性空的主要宣
揚者
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自性空 無自性空

初期般若的核心理論 中期般若的重心

涅槃的同義字
結合「緣起論」的世

俗詮釋

勝義諦
（聖人的證悟境界）

世俗無自性
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3、再從修行的入手上來看：

• 勝義空離一切相，沒辦法用語言描述的

• 無自性空卻是世俗諦的層次，可以用語言概念來
分析推論。

• 修行是從理解無自性入手，從無自性的體悟，就
可以達到自性空、勝義諦。

• 修行是從觀察諸法的現象入手，瞭解諸法的緣起
無自性，即是從戒、定、慧，經聞、思、修的次
第，最終才能證到勝義。

• 無論是般若經或者是龍樹菩薩，都認為修行的下
手，還是得要從緣起→無自性→空來體悟。
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空 勝義諦 世俗諦

阿含 涅槃 緣起

小品 自性空 幻化

大品 空 緣起無自性
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4、般若與空

•勝義諦：般若波羅蜜與空是一回事，無二
無別，所以般若波羅蜜等於空，也即是諸
法實相。

•世俗諦：般若是能證悟實相的甚深智，般
若即是「能證」，空是般若所證得的諸法
實相──「所證」。

•看起來是兩件事，但卻是二而一、一而二
的，這主要是從勝義諦與世俗諦的不同層
面的區分。
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二、空相：一切法—緣起與四諦

緣起

還滅

流轉

蘊
處
界

正解脫學

道

滅

業

惑

集

苦

道次第：戒、定、慧

惑
業
苦

無我
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三、空用：波羅蜜
• 共二乘之用：

▪證真實以脫生死
▪心經：…..究竟涅槃

• 大乘之用：
▪導萬行以入智海
▪心經：…..三世諸佛

•金剛經：二道五菩提

發心菩提—有漏菩提心

般若道 伏心菩提

明心菩提—無漏菩提心

方便道 出到菩提

究竟菩提
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1、共二乘：證真實以脫生死

•一切眾生，因不見性空如實相，所以依緣

起因果而成為雜染的流轉。

•要解脫生死，必由空無我慧為方便。

•這觀慧，或名正見，或名正觀，或名正思

惟，或名毘缽舍那，或名般若。

•從有漏的聞思修慧，引發能所不二的般若

，才能離煩惱而得解脫。

•解脫道的觀慧，唯一是空無我慧，所以說

：『離三解脫門，無道無果』。
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2、大乘之用：導萬行以入智海

(1)般若轉化萬行成為波羅蜜：

• 即是如果沒有般若的引導及轉化，其他所有的善
行都只不過是世間善行而已。

• 比如佈施，持戒、忍辱種種善行，無外乎只是世
間的善行。

• 如果將般若透入其中，由般若來引導，再與無自
性、無執著、空相應之後，佈施、持戒、忍辱等
一切萬行就變成波羅蜜。

• 所以當佈施與般若相應時，就成為佈施波羅蜜；
忍辱與般若相應時，就稱作忍辱波羅蜜。所以說
般若轉化萬行為波羅蜜。
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(2) 萬行實踐般若

• 般若波羅蜜和其他波羅蜜是相輔相成的。般若
轉化萬行為波羅蜜。

• 反之，萬行也助成般若，或可說萬行實踐般若。

• 般若波羅蜜是一種理念──空相應的理念。般若
的理念是要在種種的善行中去實踐，不能將種
種的善行與般若區分開來。

• 在任一波羅蜜被完成的當下，般若就被體現了，
所以叫做萬行實踐般若。

❖總之，般若與萬行是相輔相成的，般若轉化萬行
為波羅蜜，而萬行輔助完成般若，即是所謂的波
羅蜜。
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3、六波羅蜜

• 般若經談波羅蜜，常以六波羅蜜為主。

• 實際上波羅蜜無量無數。般若經典上也說，種種
善行只要透入般若都可以成為波羅蜜。

• 只要是菩薩的大行，都可以稱為是波羅蜜。但是
為實踐的方便。

• 論師們做種種的歸類。般若經採用大眾部的歸類，
將種種萬行統歸為六種，稱之為六波羅蜜。

• 六波羅蜜即：佈施波羅蜜，持戒波羅蜜，忍辱波
羅蜜或叫做忍波羅蜜，精進波羅蜜，禪定波羅蜜，
最後是般若波羅蜜。
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第四節 善巧方便（upāya）

一、字義

• 「善巧方便」梵文是 upāya，有「方法」（means、
ways）、「技巧」（expedient）、「策略」
（stratagem）、「計謀」（craft、artifice）等意思。

• 般若經常說：「無所得為方便」，無所得就是般
若智慧，這句話的意思是說以般若波羅蜜為達成
無上菩提的方法、善巧或謀略。

• 以般若波羅蜜為成佛的方法、善巧，可從以下兩
點來說明。
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二、聲聞的般若波羅蜜

• 聲聞也有般若波羅蜜，也就是說聲聞也能證悟一
切法空。

• 依般若經系來說，阿羅漢得證悟的境界並不是化
城，是真實地證悟諸法實相、證到涅槃，所以阿
羅漢的波羅蜜是指到彼岸的智慧。

• 但是相對於成佛來說，單單是到彼岸的智慧，並
不能當成一種成佛的善巧。因為他到彼岸之後，
最終會永離生死入無餘涅槃，所以稱阿羅漢為無
生。
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三、菩薩的般若波羅蜜

• 菩薩的般若波羅蜜就是成佛的方便善巧，可以引
導眾生畢竟成佛。

• 所以是究竟圓滿的智慧，而不僅是到彼岸的智慧。
這主要的區分還是在於三心相應。

• 菩薩觀諸法實相，如果沒有菩提心和大悲心相應
的話，就可能證悟空性、證入實際，最後入了涅
槃。

• 菩薩的般若波羅蜜必須與菩提心和大悲心相應，
因此在菩提心和大悲心的引導下，般若波羅蜜就
能知空而不證入涅槃，並引導我們一直到成佛。
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總結

• 總之，般若知諸法實相，能讓菩薩離於生死而不
住生死，並且因為有菩提心和大悲心的幫助，故
能讓菩薩亦不入涅槃。

• 不入涅槃並不是說沒有斷煩惱，而是說斷了煩惱，
但能夠繼續行菩薩道。

• 因此菩薩的般若波羅蜜，本身就已經含攝菩提心
和大悲心於其中。

• 唯有在菩提心和大悲心的輔助之下，菩薩的般若
波羅蜜才能區分於聲聞，而成為最究竟最圓滿的
智慧。
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