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上篇 般若經典概述

第一章般若波羅蜜

第一節般若經

• 「般若經」是有關「般若波羅蜜」的經典，
顧名思義是以「般若波羅蜜」為學說重點
而開展各種論述。

• 大概地說，以闡述般若波羅蜜為主的經典，
都可以稱為「般若經典」。
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第二節般若

• 般若波羅蜜，梵文為 prajñāpāramitā，是
prajñā「般若」和 pāramitā「波羅蜜」，二字
的複合詞。

• 「般若」prajñā： pra 是接頭詞，有「直接」、
「直接面對」的意思，jñā是知道、認知。

• 就其字義上來看，可以翻成「直觀」或「智
慧」。

• 但就經典上所要表述的意義來講，指的則是直
觀實相的智慧，也可說是勝義諦。

• 直觀的智慧就是直接認知到諸法實相，這是一
種超越的境界，一種斷煩惱證悟的境界。

• 為區別於一般的智慧，所以將這種超勝的智慧
直譯為「般若」。
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第三節波羅蜜

• 「波羅蜜」pāramitā，有兩個意義：一是
「到彼岸」，二是「圓滿」。

• 從第一個「到彼岸」來解釋，「般若波羅
蜜」（Prajñāpāramitā）就是到彼岸之智。

• 此岸是生死輪迴，彼岸就是解脫涅槃，其
意思是般若能度眾生到彼岸。

• 我們要斷煩惱、得究竟解脫，就必須修般
若，只有般若才能幫助我們離開生死，到
達涅槃的彼岸。
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• 從第二個意思「圓滿」來看，圓滿就是圓成佛
智，即圓滿的智慧。

• 即是說般若能夠圓滿佛智，幫助我們成佛，所
以叫做圓滿的智慧。

• 「到彼岸」是三乘所共的智慧，即聲聞、緣覺
和菩薩所共的智慧。

• 但是用「圓滿」的智慧之意時，就不共於聲聞
緣覺，唯有菩薩與佛才有。

• 一般而言，般若經典在表詮般若波羅蜜時，以
圓滿究竟的智慧為主，因為大乘佛教是以佛菩
提為究竟之道、究竟的目標。
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第二章 般若經的部類
一、下品般若：

• 古稱「小品」，八千頌 (心經25頌)，大約十卷。

• 漢譯現存有七種譯本。

• 先有偈頌後有長行

二、中品般若 ：

• 古稱「大品」，兩萬五千頌，大約三十卷。

• 漢譯現存有七種譯本

三、上品般若 (十萬頌)

四、金剛若般：現存漢譯共有六種譯本

五、「那伽室利般若」

六、「文殊般若」：本經的漢譯本有三
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七、勝天王般若波羅蜜經：有兩種漢譯本

八、「理趣般若」

九、六分波羅蜜多

十、「般若心經」：現在存有七種漢譯本

1.『摩訶般若波羅蜜大明咒經』姚秦 鳩摩羅什譯

2. 『般若波羅蜜多心經』 唐玄奘譯

3.『普遍智藏般若波羅蜜多心 經』唐法月譯

4.『般若波羅蜜多心經』唐般若等譯

5.『般若波羅蜜多心經』唐智慧輪譯

6.『般若波羅蜜多心經』(燉煌所發見) 唐法成譯

7.『佛說聖佛母般若波羅蜜多經』宋施護譯

十一、其他：
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第三章般若思想概要

第一節 大乘三心
一、概述
• 大乘三心是菩提心、大悲心、無所得心。這三
心可以說是般若經的思想核心，也是大乘佛教
所要強調的重點，印順導師又常稱之為「學佛
三要」。

• 因為學佛，學的就是大乘佛教，而大乘佛教無
外乎就是三心。三心作為大乘的心要，所以是
學佛三要。

• 般若經典常說：「一切智智相應作意，大悲為
上首，無所得為方便」，這一句話直接道出成
佛的要領。
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二、菩提心

• 經上說：「一切智智相應作意」的一切智，
是指佛菩提。

• 「一切智智相應作意」意為一切修行都要
匯歸到佛菩提，以佛菩提為最終目標，學
佛要發願成佛。

• 菩提心是成佛的目標，是我們學大乘佛教
的終極目標，因此大家都要發菩提心。
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三、大悲心

• 「大悲為上首」：所謂的大悲心（Mahākaruṇā）
就是憐憫一切眾生，願度一切眾生，也可以說
為願度一切眾生之心。

• 我們學佛，尤其是學大乘佛教，有一個最終的
目標 ──成佛。但要實現這個終極目標，就必
須要有一個強有力的動機去推動，這動力就是
大悲心。

• 大悲心是動機、動力，發願去幫助眾生，將度
一切眾生作為動力，來推動我們往最終的目標
前進。大悲心是根本而重要的，所以稱為「大
悲為上首」。
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四、無所得心

• 般若無所得：「無所得為方便」，也可說
無所得相應。

• 「無所得」就是般若波羅蜜，亦可說為空
的智慧。

• 「無所得為方便」即是指以般若波羅蜜為
方便，這裏的方便是指方法的意思。

• 我們有了度一切眾生的動機，往成佛的目
標前進，但在這長遠的過程中，必須要有
般若波羅蜜作為根本方法，才能在這艱苦
漫長的路上不斷地前進。
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第二節空

1、語義：

• 「空」是梵文 śūnyatā 的義譯，又常譯為「空性」、
「空相」、「無」等等，有些經典則直譯為「舜
若多」。

• 梵文 śūnyatā 是從 śūnya 變化而來的。空 śūnya 原
意是「中空」，即外有內無的意思。但 śūnya 最
原始意義為「膨脹」。

• 一個本來是實心的東西，經膨脹之後會變大，變
大之後就變成外有內無。即外面看起來是存在的，
但是裡面已經沒有東西，所以稱為外有內無。

• 所以「空」（śūnya），其最早的意思是指中空或
真空的意思，因此也常譯為「無」。
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• 再進一步來說明「中空」的概念。例如當描述
一個杯子是空的，這時候並不是否定杯子的存
在，而是指杯子裡面沒有水或是沒有飲料等等。
所以「空」這種外有內無的含義，是用來表達
沒有內在實質，而不是什麼都沒有。

• 依於此種內無外有的含義，「空」被大乘佛教
用來表述勝義思想的一個名稱代表。

• 其實在初期大乘佛教的發展中，對勝義境界的
描述，不一定都是用「空」一詞，而是用許多
和空有同樣概念的名稱，只是後來「空」之語
義被更普遍地使用。

14



2、教義目的

(1) 超勝於傳統的教法──緣起：

• 首先，般若經提出空的思想，其用意在超
勝於傳統的教法，也就是阿含經及部派佛
教傳統以來的緣起法。

• 般若經認為空的思想是超越緣起的，是比
緣起更甚深的，也就是說般若的教法是更
殊勝的。
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(2) 批判阿毘達磨──法體本有論

• 在部派佛教中，雖然某一些部派已經有類
似像空這樣的思想概念，如一說部，但並
沒有成為主流學說。部派佛教的主流學說
還是法體實有論。

• 即使這樣，接受一切法空思想的修行者，
還是用空思想來批判、反對上座部阿毘達
磨的法體論。這也是性空學說的一個肇始。
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(3) 對治我執：

• 提出空性說最根本的用意是對治我執、斷
除煩惱。這是佛教一切思想的共通目的。

❖所以空思想的提出，有時代背景的意義，
也有其終極的目的。

❖時代意義就是表現出它超越傳統的教法，
以及對阿毘達磨法體論的批判。

❖終極意義是破除我執、斷除煩惱。
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3、空的雙重含義

• 自性空 Svabhāva-śūnyatā : 

▪初期般若的核心理論.

▪涅槃的同義字

▪勝義諦 (聖人的證悟境界)

• 無自性空 Abhāva-svabhāva-śūnyatā

▪中期般若和中觀學派的重心

▪結合「緣起」論的世俗詮釋

▪無自性
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(1)自性空

勝義諦：

• 涅槃的同義語=勝義諦

• 宗教的形而上學常用隱喻或否定語來
表達

▪ 涅槃=吹息、止息(貪、瞋、癡)

▪ 涅槃、空(無)都具有否定的意義

▪ 以空取代涅槃，代表大乘佛教用同
一語詞來表示勝義的傾向
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• 超越世俗的一切存在，如名稱、特

性、分別等等。

• 從勝義諦看世俗的一切，一切法，

包括生死與涅槃，無二無別—如幻

如化。

• 一切法的當下即是涅槃，生死即涅

槃
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(2)無自性—空

• 一切法依緣起而成，故一切法無自性

• 無自性

▪ 存在：非自成

▪ 空間：非獨一

▪ 時間：非不變

• 無主宰性—無我

龍樹(Nāgārjuna) 為無自性空的主要宣
揚者
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自性空 無自性空

初期般若的核心理論 中期般若的重心

涅槃的同義字
結合「緣起論」的世

俗詮釋

勝義諦
（聖人的證悟境界）

世俗無自性
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(3) 再從修行的入手上來看：

• 勝義空離一切相，沒辦法用語言描述的

• 無自性空卻是世俗諦的層次，可以用語言
概念來分析推論。

• 修行是從理解無自性入手，從無自性的體
悟，就可以達到自性空、勝義諦。

• 修行是從觀察諸法的現象入手，瞭解諸法
的緣起無自性，即是從戒、定、慧，經聞、
思、修的次第，最終才能證到勝義。

• 無論是般若經或者是龍樹菩薩，都認為修
行的下手，還是得要從緣起→無自性→空來
體悟。
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空 勝義諦 世俗諦

阿含 涅槃 緣起

小品 自性空 幻化

大品 空 緣起無自性
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4、般若與空

• 勝義諦：般若波羅蜜與空是一回事，無二
無別，所以般若波羅蜜等於空，也即是諸
法實相。

• 世俗諦：般若是能證悟實相的甚深智，般
若即是「能證」，空是般若所證得的諸法
實相──「所證」。

• 看起來是兩件事，但卻是二而一、一而二
的，這主要是從勝義諦與世俗諦的不同層
面的區分。
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第三節波羅蜜

一、般若與廣大行

o 般若轉化萬行成為波羅蜜：

• 即是如果沒有般若的引導及轉化，其他所有的善
行都只不過是世間善行而已。

• 比如佈施，持戒、忍辱種種善行，無外乎只是世
間的善行。

• 如果將般若透入其中，由般若來引導，再與無自
性、無執著、空相應之後，佈施、持戒、忍辱等
一切萬行就變成波羅蜜。

• 所以當佈施與般若相應時，就成為佈施波羅蜜；
忍辱與般若相應時，就稱作忍辱波羅蜜。所以說
般若轉化萬行為波羅蜜。
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o 萬行實踐般若

• 般若波羅蜜和其他波羅蜜是相輔相成的。般若
轉化萬行為波羅蜜。

• 反之，萬行也助成般若，或可說萬行實踐般若。

• 般若波羅蜜是一種理念──空相應的理念。般若
的理念是要在種種的善行中去實踐，不能將種
種的善行與般若區分開來。

• 在任一波羅蜜被完成的當下，般若就被體現了，
所以叫做萬行實踐般若。

❖總之，般若與萬行是相輔相成的，般若轉化萬
行為波羅蜜，而萬行輔助完成般若，即是所謂
的波羅蜜。
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二、六波羅蜜

• 般若經談波羅蜜，常以六波羅蜜為主。

• 實際上波羅蜜無量無數。般若經典上也說，種
種善行只要透入般若都可以成為波羅蜜。

• 只要是菩薩的大行，都可以稱為是波羅蜜。但
是為實踐的方便。

• 論師們做種種的歸類。般若經採用大眾部的歸
類，將種種萬行統歸為六種，稱之為六波羅蜜。

• 六波羅蜜即：佈施波羅蜜，持戒波羅蜜，忍辱
波羅蜜或叫做忍波羅蜜，精進波羅蜜，禪定波
羅蜜，最後是般若波羅蜜。
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第四節 善巧方便（upāya）

一、字義

• 「善巧方便」梵文是 upāya，有「方法」
（means、 ways）、「技巧」（expedient）、
「策略」（stratagem）、「計謀」（craft、
artifice）等意思。

• 般若經常說：「無所得為方便」，無所得就是
般若智慧，這句話的意思是說以般若波羅蜜為
達成無上菩提的方法、善巧或謀略。

• 以般若波羅蜜為成佛的方法、善巧，可從以下
兩點來說明。
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二、聲聞的般若波羅蜜

• 聲聞也有般若波羅蜜，也就是說聲聞也能
證悟一切法空。

• 依般若經系來說，阿羅漢得證悟的境界並
不是化城，是真實地證悟諸法實相、證到
涅槃，所以阿羅漢的波羅蜜是指到彼岸的
智慧。

• 但是相對於成佛來說，單單是到彼岸的智
慧，並不能當成一種成佛的善巧。因為他
到彼岸之後，最終會永離生死入無餘涅槃，
所以稱阿羅漢為無生。
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三、菩薩的般若波羅蜜

• 菩薩的般若波羅蜜就是成佛的方便善巧，可以
引導眾生畢竟成佛。

• 所以是究竟圓滿的智慧，而不僅是到彼岸的智
慧。這主要的區分還是在於三心相應。

• 菩薩觀諸法實相，如果沒有菩提心和大悲心相
應的話，就可能證悟空性、證入實際，最後入
了涅槃。

• 菩薩的般若波羅蜜必須與菩提心和大悲心相應，
因此在菩提心和大悲心的引導下，般若波羅蜜
就能知空而不證入涅槃，並引導我們一直到成
佛。
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四、小結

• 總之，般若知諸法實相，能讓菩薩離於生
死而不住生死，並且因為有菩提心和大悲
心的幫助，故能讓菩薩亦不入涅槃。

• 不入涅槃並不是說沒有斷煩惱，而是說斷
了煩惱，但能夠繼續行菩薩道。

• 因此菩薩的般若波羅蜜，本身就已經含攝
菩提心和大悲心於其中。

• 唯有在菩提心和大悲心的輔助之下，菩薩
的般若波羅蜜才能區分於聲聞，而成為最
究竟最圓滿的智慧。
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第四章小品般若簡介

第一節版本

目前有梵、漢、藏等三種版本。

漢譯現大約有七種：

一、道行般若

• 後漢(東漢)月支三藏支婁迦讖譯

• 共有十卷30品

二、大明度無極經

• 吳(三國)‧支謙譯

• 共六卷30品
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三、摩訶般若波羅蜜鈔經

• 前秦(公元350年—394年)曇摩蜱(Dharma-

priya/法愛)與竺佛念共譯。

• 五卷13品

四、小品般若波羅蜜經

• 鳩摩羅什（公元343年～413年）於公元
四○八年所譯。

• 十卷29品，又稱摩訶般若波羅蜜經、小
品經、新小品經。
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五、大般若經第四會

• 唐代玄奘譯

• 十八卷29品

六、大般若經第五會

• 唐代玄奘譯。

• 十卷二十四品

七、佛母出生三法藏般若波羅蜜多經，

• 宋代施護譯

• 二十五卷32品
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第二節內容發展

一、依鳩摩羅什所譯，名為「小品般若波羅
蜜經」，共有十卷29品，又稱摩訶般若波
羅蜜經、小品經、新小品經等。

二、小品般若的集結發展常致可分為幾的個
階段：

第一階段：

–前三品是最早的部份：

–第一品「初品」，《道行般若》稱為
「道行品」(其偈頌大約為公元前100年集
成)。
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–第二品「釋提桓因品」，《道行般若》
稱為「難問品」。

–第三品「塔品」，《道行般若》稱為
「功德品」。

第二階段

–第四品~第二十四品

第三階段

–第二十五、二十六、二十七、二十八、二十九
品。

37



三、小品般若與其他般若經

小品

大品般若
二萬五千頌

(中品)

上品般若
十萬頌

大般若經
(600卷)

金剛經
(300頌)

心經
(25頌)

其他
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第三節章節架構

1、初品 第一

2、釋提桓因品 第二

3、寳塔品 第三

4、明呪品 第四

5、舍利品第五

6、佐助品第六

7、迴向品第七

8、泥犁品第八

9、歎淨品第九
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10、不可思議品第十

11、魔事品第十一

12、小如品第十二

13、相無相品第十三

14、船喻品第十四

15、大如品第十五

16、阿惟越致相品第十六

17、深功德品第十七

18、恒伽提婆品第十八

19、阿毘跋致覺魔品第十九
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20、深心求菩提品第二十

21、恭敬菩薩品第二十一

22、無慳煩惱品第二十二

23、稱揚菩薩品第二十三

24、囑累品第二十四

25、見阿閦佛品第二十五

26、隨知品第二十六

27、薩陀波崙品第二十七

28、曇無竭品第二十八

29、囑累品第二十九
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