
佛法與佛教

現代學佛知識份子應
有的學佛觀點
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學佛的問題

想學佛，會有以下的問題

• 應該怎麼入門？

• 法門這麼多，要選那一個？

• 我現在所學是不是正知正見？

• 要多聞廣學，還是一門深入就好？

• 有沒有又好、又快、又簡單的法門？

• 誦經、禮拜、持咒等，是不是在修行？
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直接給答案

還是要探討、
尋找答案的方法
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• 直接給答案

–大部份人所要的

–學習宗教者所希望的

–偏重信行人的特質

• 探討、尋找答案的方法

–某些人所要的

–真學佛者所應該要的

–偏重法行人的特質

• 今天課程要教導的
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一、佛法與佛教

• 學佛終極目標是什麼

• 要先分辨釐清佛法與佛教

(一) 佛法：

• 諸法的普遍法則，常稱為是法性、法住、
法界。

• 是諸佛聖人離卻顛倒戲論所證真實自在聖
境(學佛的終極目標)，常稱為法性、真如、
空性。

• 恒常不變，即一切相離一切相。
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(二) 佛教

• 恒常的佛法一旦巧妙的用言語說出，
構成名言章句的教典，發為思惟分別
的理論，那就成為世諦流布，照著無
常、無我的法則而不斷變化—佛教。

佛的教法

事相的制度，表顯佛法的法物等

• 隨時間、空間而變化。
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(三)佛法、佛教與三法印

緣起

無常 無我

涅槃 佛法

佛教

7



(四) 佛法佛教

• 佛教表顯佛法，沒有佛法就沒有佛教。

• 佛教是佛法的承載體，沒有佛教，佛
法無法表顯，更無法傳播與傳遞。

• 佛教可包括與佛法相關的一切，但主
要是教法—表詮的佛法。

• 以語言文字為主，先口傳再文字。

• 有情依佛教而學習得到佛法。
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二、佛教的時空變化
(一) 教法的時空變化

• 佛教(教法)是世諦流布的佛法，會照著無常、
無我的法則而不斷變化。

• 諸行無常：教法在時間的流變上會產生變化
傳遞變法佛教思想史，如印度佛教思想史：
原始部派大乘密教……。

• 諸法無我：教法在空間上的變化傳播上的變
法加入各種元素產生各種不同的佛教，如
印度佛教、中國佛教、南傳佛教、藏傳等等…。

• 結果：種類繁多的各種傳統、宗派、法門。
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教法的時空流變簡圖
加入元素消失元素時間軸 A
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三、佛法的研究

(一) 三種觀察：

問題：如何判斷是佛法或非佛法？

• 究竟：在不斷的流變中，不同的教法，
甚至是矛盾衝突，何者為究竟？

• 方便：哪一些教法，雖不是究竟但卻
是引導入門的方便？

• 有無錯誤或完全扭曲佛法的教法。

11



(二) 掌握佛法在流變中不變的本質

• 確認：流變的佛法(佛教)有其一貫不變的本質。

• 三世如幻，沒有前後隔別的剎那生滅，前因後
果的相續，是緣起的，不即不離的相續。因此，
因滅果生，不是從甲的斷滅而生起截然不同的
乙，甲乙間有著不可離的關係。

• 研究佛法：研究佛法，要從無限錯雜的演變中，
把握它相續的一貫共同性。

• 這必須在新新非故的無常中去把握它，近於變
易中的不易，是流變中的相對安定性，這樣的
研究，佛法才能成為一貫的，有條不紊的。
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(三)、學習印度佛教思想史

• 學習印度佛教思想史，其目的主要是讓我
們通過對佛教思想在印度的流變發展有一
概括性的認識。

• 並且能在這種流變發展中，去掌握佛教思
想的本質和特色，從而進一步掌握學習佛
法與修行的正確方向。

• 所以說我們學習印度佛教思想史，其最終
目的無非是為了正確地學佛修行。
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時間軸 佛教史 經論 思想

原始佛教 四部阿含 緣起．中道．四諦

部派佛教
阿毘達磨
大眾部論
其他

有門—法有論
空門—空
昆勒—亦空亦有

初期大乘 小品般若
大品 (其他)

自性空
無自性空．信願

中觀經論
唯識經論

無自性空
亦空亦有

後期大乘
秘密大乘

如來藏經論
密教經論

佛性本有
即身成佛



(四)四種判攝
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四、佛法的系統學習

(一) 中道聞法系統
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(二) 佛法的核心教義
1、阿含的教義

我執 無常

苦
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四聖諦
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2、阿毘達磨

人我
執

五蘊
和合
無常

苦
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3、初期大乘一切法空

空 勝義諦 世俗諦

阿含 涅槃 緣起

小品 自性空 幻化

大品 空 緣起無自性
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4、唯識教義：一切法相—三性
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五、佛教與宗教—方便之道

宗 教 佛 佛法

各種宗教信
仰與行為

方便 佛法在流變中
不變的本質

22



六、結論

• 現代學佛知識份子應有的學佛觀點是什麼？

• 學佛應該怎麼入門？

• 法門這麼多，應該怎麼選擇？

• 如何進入正知正見？

• 多聞廣學與一門深入如何調合？

• 有沒有又好、又快、又簡單的法門？

• 要如何誦經、禮拜、持咒？
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