




開經偈
無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義 3



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機。恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



第一講 生生不已的生命之流

第二講 八識、五蘊與百法

第三講 成佛的修行地圖

第四講 凡夫的情執

第五講 超凡入聖的轉識成智



第五講

超凡入聖的轉識成智



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機。恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



一、第六識的聖智：妙觀察智

二、第七識的聖智：平等性智

三、第八識的聖智：大圓鏡智

四、前五識的聖智：成所作智

五、三大阿僧祇劫的修行

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



轉識成智的轉依

轉煩惱為菩提，轉生死為涅槃，圓滿無漏佛智，即實踐
唯識學的方法，即「成佛之道」。

轉識成智的內容分為三個部分：

第六識轉為妙觀察智，

第七末那識轉為平等性智，

第八阿賴耶識轉為大圓鏡智，

前五識轉為成所作智。



轉識成智的過程，

(1)非由前五識到第六、七、八識的順序一個個慢慢轉，

(2)也非某一識單獨轉而其他識卻停止不動。

而是八識同時轉，只是作用力大小有所不同。



八識轉識成智
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轉識成智的轉依

下品轉完成

斷三結入聖位時，

八識一起轉，但第六識作用比較大，其他七識作用比較
小。

中品轉完成

證無生法忍時，

八識一起轉，但是作用力最大的是第七識，這時是第七
識轉平等性智的關鍵。



上品轉完成

成佛時，八識也是一起轉，最明顯的是第八識的種子
成就前五識的根身果報體。

第八識種子清淨，根身也跟著必然清淨，根身一旦清
淨，就完全脫離生死，也就化為盡虛空界的清淨法身。
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前五識轉為成所作智上品完成
第八識轉為大圓鏡智上品完成
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因轉果圓 因中轉 果上圓

識名 第六識 第七識 第八識 前五識

轉 轉分別我執、法執 轉俱生我執 轉俱生法執 轉雜染根身為清淨身

斷惑

資糧位：伏我法二執
極喜地初心：
俱生我法二執初伏

八地：俱生我執斷，捨執藏

第八識轉大圓鏡智，根成
無漏故，前五識亦無漏，
而轉為成所作智。

見道位：
斷分別我法二執現行種子

不動地：斷俱生我執
金剛道：
俱生法執斷盡，不感生死，
異熟果空。修道位：

伏斷俱生我執現行種子
金剛道：斷俱生法執

轉依階位 初地菩薩 八地菩薩 成佛 成佛

三品轉
下品轉：凡夫到初地
中品轉：初地到七地圓滿
上品轉：八地到成佛

下品轉：凡夫到初地
中品轉：初地到七地圓滿
上品轉：八地到妙覺菩薩

下品轉：凡夫到初地
中品轉：初地到七地圓滿
上品轉：十地圓滿，轉大圓鏡
智，果上圓。

下品轉：凡夫到初地
中品轉：初地到七地圓滿
上品轉：十地圓滿，轉成
所作智，果上圓。

四智 妙觀察智 平等性智 大圓鏡智 成所作智

功能 妙觀察，度眾生。
無緣大慈，同體大悲，

平等度化。
永度眾生。 成就利益眾生。



先透過第六識的轉迷啟悟，
由相 有而進入性空，方為妙觀
察智

性空，才能使第七識轉染成
淨，方為平等性智

也因為法性空慧，第六識的
善惡念頭善多而惡少，因此
第八識的種子就會隨之而善
多惡少。第八識出清雜染的
種子，轉為大圓鏡智。

前五識隨著第八識的圓滿，
而轉為成所作智的清淨身。
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一、第六識的聖智：妙觀察智

八識轉識成智的最大關鍵是第六識，

因為不明白真理而感到痛苦煩惱，也就是要設法轉迷
起悟。

但也藉著學習真理而多起善念，開發智慧，而進入修
行的領域。

第六識轉妙觀察智，就是：明白所見的現象，不過是因
緣生滅過程中的無常相。

因緣本身是性空的，因緣不具有單一、不變、實有主
宰的特殊性，稱之為平等性。



深觀因緣法的平等性，緣起性空，宇宙人生真理法則。
依據真理而修行，過三大阿僧祇劫修行，由下品轉到中
品轉，到上品轉的完成而成佛

最重要而基本的就是凡夫發菩提心，下品轉妙觀察智，
這是修行的起步與關鍵。



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。
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(一)第六識的觀行

【頌】發起初心歡喜地

證入聖位必須斷三結。

第六識要斷我見，才能轉妙觀察智。放下眼前現象的執著，
主要以法性空慧觀照一切。

所以修行最早解決的是斷我見，我執愈重，觀察能力就愈差。

登初地的聖者，超越了凡夫的繫縛與分別我執、法執，證入
涅槃寂靜的境界，那是無法言說，言語道斷，超越凡夫的歡
喜境界。因此說「發起初心歡喜地」

深觀因緣法的平等性，因緣平等平等融然一體，生與滅的因
緣是平等平等。



【頌】俱生猶自現纏眠

第六識證入聖位轉下品妙觀察智時，第七識也會同時
轉下品平等性智，此時第七識仍具有俱生我執雜染的
纏眠雜染繫縛習氣，尚未轉染成淨，只是暫被第六識
以聖者的滅盡定伏住，暫時不起雜染作用，所以說
「俱生猶自現纏眠」。

纏眠是第七識俱生我執雜染習氣，還未斷盡時，這種
俱生性的我執雜染習氣仍在，影響第六識的判斷。

第七識一直要到第二大阿僧祇劫滿，也就是第七遠行
地圓滿，才完全地轉染成淨。
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(二)第六識的斷惑轉智

【頌】遠行地後純無漏

第七識的雜染，如烏雲一般障礙我們體證真理現象的現前。

初地如撥雲見日，第一次見到第一道曙光撒射下來。

從初地到第七遠行地的第二大阿僧祇劫中，需不斷作意，
撥雲才能見日。

直到第八不動地，猶如白雲破洞了，不費吹灰之力，(無功
用地)，隨時都可見到太陽光。

初地到七地，第六識轉為中品妙觀察智。

第八不動地以上到佛果位，第六識轉為上品妙觀察智。

「純無漏」，是指菩薩第七識雜染消失，達「無生法忍」。
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七地遠行地

中品完成

(一)發起初心歡喜地
俱生猶自現纏眠
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(三)第六識的果用

【頌】觀察圓明照大千

無生法忍後，第七識的雜染已不再有作用。

有漏轉於無漏的關鍵，在第七識的我愛執藏著第八識。

第七識雜染的我愛消失，就不再執藏第八識，同時
我癡、我見與我慢也都消失，第六識才能轉為中品
無漏的妙觀察智。

成佛時稱為「圓明」，整個八識全都達到至高圓滿。

八地以上到佛果位，第六識轉為上品妙觀察智，才能
「觀察圓明照大千」。
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(二)遠行地後純無漏
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七地：遠行地
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一、第六識的聖智：妙觀察智

二、第七識的聖智：平等性智

三、第八識的聖智：大圓鏡智

四、前五識的聖智：成所作智

五、三大阿僧祇劫的修行

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



二、第七識轉平等性智
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(一)極喜初心平等性

(二)無功用行我恆摧

(三)如來現起他受用
十地菩薩所被機
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(一)第七識的觀行

【頌】極喜初心平等性

初地是聖者的見道位，第六識轉為下品妙觀察智完成，
同時帶動第七識也轉為下品平等性智。

第六識超凡入聖時，歡喜見道，體證到真理的平等相
現前，終於超越凡夫的繫縛，到達聖者的涅槃境界。



第七識超凡入聖時「極喜」，極喜於與生俱來的自私
自利雜染心，終於暫時不起作用，首次「初心」體會
到清淨平等相的現前，俱生我執終於暫時被伏住，呈
現出寂靜、平等的特質。

初地的轉識成智的最大關鍵與動力是第六識，第七識
則是深細地被第六識以滅盡定的定慧均等力量伏住，
跟隨著而呈現下品轉平等性智，所以稱為「極喜初心
平等性」。



二、第七識下品轉平等性智

下品完成
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(二)第七識的斷惑轉智

【頌】無功用行我恆摧

八地前都是有功用地，是為了對治俱生我執，需要刻
意精進用功；到第八地以後，修行可以無功用地。

八地無生法忍，完全摧毀第七識俱生我執，沒有雜染
了，所以八地稱為「無功用地」，俱生我執已經徹底
摧毀的緣故。



二、第七識下品轉平等性智

下品完成

眼
識

鼻
識

耳
識

身
識

舌
識

觸境

味境

色境

聲境

香境

第六識

轉下品妙觀察智

轉為大圓鏡智

第八識

前五識

轉為成所作智

第七識

轉下品平等性智

．
．．

．
．
．

．
．．

．
．
．

．

． ．

．

．
．

．
．

．

．
．

．

．
．．

．
．
．

．
．．

．
．
．

．

． ．

．

．
．

．
．

．

．

．． ．
．

．．

．

．

．

．
．

．

．．
．

．

．
．

．
．

．
．

(一)極喜初心平等性
（俱生猶自現纏眠）第六識

第
七
識
轉
平
等
性
智

下

品

轉



眼
識

鼻
識

耳
識

身
識

舌
識

觸境

味境

色境

聲境

香境

第六識

轉中品妙觀察智

第八識

轉中品成所作智

第七識

轉中品平等性智

．
．．

．
．
．

．
．．

．
．
．

．

． ．

．

．
．

．
．

．

．
．

．

．
．．

．
．
．

．．

．
．
．

．

． ．．
．

．
．

．

．

．． ．
．

．．

．

．

．

．
．

．

．．
．

．

．
．

．
．

．
．

轉中品大圓鏡智
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(三)第七識的果用

【頌】如來現起他受用，十地菩薩所被機

成佛時，如來同時現起「清淨法身」與「圓滿報身」。

「清淨法身」是自受用身，只有成佛者才能夠自受用到。

「圓滿報身」是他受用身，能讓登地以上到十地菩薩所
受用。



登地以上悲智雙運的菩薩，能夠和福慧具足的
圓滿報身佛陀相應相契。

菩薩在未登地前，不是偏悲就是偏智，所以無
法感受佛陀福慧具足的圓滿報身。

阿羅漢有小智慧可以了脫生死，但因悲心不足，
無法看到佛陀的圓滿報身。



二、第七識下品轉平等性智

下品完成
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第七識轉平等性智
第
七
識
轉
平
等
性
智

第
七
識
轉
平
等
性
智

上品完成

下品完成

中品完成
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耳
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身
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觸境

味境

色境

聲境

香境

第六識

轉妙觀察智

轉為大圓鏡智

第八識

前五識

轉為成所作智

第七識

轉平等性智
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(一)極喜初心平等性

(二)無功用行我恆摧

(三)如來現起他受用
十地菩薩所被機

第
七
識
轉
平
等
性
智



一、第六識的聖智：妙觀察智

二、第七識的聖智：平等性智

三、第八識的聖智：大圓鏡智

四、前五識的聖智：成所作智

五、三大阿僧祇劫的修行

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



三、第八識轉大圓鏡智

菩提心

第
八
識
轉
大
圓
鏡
智

上品完成

下品完成

中品完成

眼
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鼻
識

耳
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身
識

舌
識

觸境

味境

色境

聲境

香境

1第六識

轉迷啟悟

轉為大圓鏡智

第八識

4前五識

轉為成所作智

2第七識

轉染成淨
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(一)不動地前才捨藏

(二)金剛道後異熟空

(三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

3
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轉

中

品

轉

下

品

轉



(一)第八識的觀行

【頌】不動地前纔捨藏

在不動地無生法忍時，捨「執藏」(我愛執藏)。

無生法忍前，「阿賴耶識」、「異熟識」、「一切
種識」三個名稱都可使用。

無生法忍還未達成佛前，捨「我愛執藏」，不名「阿賴
耶識」，而稱為「異熟識」。

到了圓滿佛果後，捨「所藏」，只剩「能藏」，名「一
切種識」，直持清淨種子而盡虛空界。



三、第八識下品轉大圓鏡智
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觸境
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色境

聲境

香境

第六識

轉下品妙觀察智

第八識

前五識

轉下品成所作智

第七識

轉下品平等性智
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轉下品大圓鏡智

第一大阿僧祇劫：下品轉

菩提心

上品完成

下品完成

中品完成
(一)不動地前才捨藏

(二)金剛道後異熟空

(三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

八地 不動地

金剛喻定
十地 法雲地

九地 善慧地

下

品

轉



三、第八識轉中品大圓鏡智

眼
識

鼻
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身
識

舌
識

觸境

味境

色境

聲境

香境

第六識

轉中品妙觀察智

第八識

轉中品成所作智

第七識

轉中品平等性智
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轉中品大圓鏡智

第二大阿僧祇劫：中品轉

前五識

菩提心

上品完成

下品完成

中品完成
(一)不動地前才捨藏 捨我愛執藏

(二)金剛道後異熟空

(三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

八地 不動地

中
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下

品

轉



(二)第八識的斷惑轉智

【頌】金剛道後異熟空

我愛執藏消失後的生死異熟，轉為變易生死的異熟，
一直成佛前的金剛喻定地。

金剛喻定(金剛道，又稱等覺)後，成佛時完全捨異熟
識，不再具有任何生死異熟，稱「金剛道後異熟空」。



三、第八識上品轉大圓鏡智

菩提心

上品完成

下品完成

中品完成

眼
識

鼻
識

耳
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身
識

舌
識

第六識

第七識

第八識

轉為上品妙觀察智

轉為上品平等性智

轉為上品大圓鏡智

前五識

轉為上品成所作智

(二)金剛道後異熟空

(一)不動地前才捨藏

金剛喻定

十地 法雲地
九地 善慧地
八地 不動地

捨所藏，異熟識
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(三)第八識的果用

【頌】大圓無垢同時發，普照十方塵剎中

達成佛時，第八識上品轉為「大圓鏡智」，自此種子完全
清淨無染，能超越一切，清淨的種子能盡虛空、遍法界，
無量無邊。

種子完全清淨無染，所變現的根身自然隨之清淨無染，前
五識亦轉為「成所作智」。

佛可以除轉大圓鏡智並同時發無垢識，故說「大圓無垢同
時發」。



無垢識 (亦名菴摩羅識、阿末羅識)即是如來地的
阿陀那識，它是第八識的相分，因阿賴耶識於佛
位清淨無垢，為無漏法所依止，因而得名。

阿陀那識並非到成佛時就此結束，執持的清淨種
子，充滿寂靜的生命力。

第八識及前五識的上品轉識成智，成就佛陀的清淨法
身， 所謂「溪聲盡是廣長舌，山色無非清淨身」，
故稱「普照十方塵剎中」。



三、第八識下品轉大圓鏡智
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第六識

轉下品妙觀察智

第八識

前五識

轉下品成所作智

第七識

轉下品平等性智
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轉下品大圓鏡智

第一大阿僧祇劫：下品轉

菩提心

上品完成

下品完成

中品完成
(一)不動地前才捨藏

(二)金剛道後異熟空

(三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

八地 不動地

金剛喻定
十地 法雲地

九地 善慧地
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品

轉



三、第八識轉中品大圓鏡智
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第六識

轉中品妙觀察智

第八識

轉中品成所作智

第七識

轉中品平等性智
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轉中品大圓鏡智

第二大阿僧祇劫：中品轉

前五識

菩提心

上品完成

下品完成

中品完成
(一)不動地前才捨藏 捨我愛執藏

(二)金剛道後異熟空

(三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

八地 不動地

中

品

轉

下

品

轉



三、第八識上品轉大圓鏡智

菩提心

上品完成

下品完成

中品完成

眼
識

鼻
識

耳
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身
識

舌
識

第六識

第七識

第八識

轉為上品妙觀察智

轉為上品平等性智

轉為上品大圓鏡智

前五識

轉為上品成所作智

(二)金剛道後異熟空

(一)不動地前才捨藏

金剛喻定

十地 法雲地
九地 善慧地
八地 不動地

捨所藏，異熟識
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三、第八識上品轉大圓鏡智

無生法忍

第
八
識
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大
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鏡
智

第
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識
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妙
觀
察
智

上品完成

下品完成

中品完成
第
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轉
平
等
性
智

前
五
識
轉
成
所
作
智

(一) 

(三) 

(二) 

(二)金剛道後異熟空

（三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

(一)不動地前才捨藏

(四) 
持
能
藏
，
種
子
識



三、第八識的聖智：上品大圓鏡智
無住處涅槃

無餘依涅槃

有餘依涅槃

自性清淨涅槃

第
八
識
轉
大
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上品完成

下品完成

中品完成
第
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轉
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智

前
五
識
轉
成
所
作
智

(一) 

(三) 

(二) 
成佛的境界
完全清淨無染

溪聲盡是廣長舌
山河無非清淨身

(四) 

(三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

(一)不動地前才捨藏

(四) 

(二)金剛道後異熟空



三、第八識的聖智：上品大圓鏡智
無住處涅槃

無餘依涅槃

有餘依涅槃

自性清淨涅槃
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智
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上品完成

下品完成

中品完成
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智

前
五
識
轉
成
所
作
智

(一) 

(三) 

(二) 

(四) 

(三)大圓無垢同時發，
普照十方塵剎中

(一)不動地前才捨藏

(四) 

(二)金剛道後異熟空



第八識被第七識的「我愛」所
「執藏」。

第八識裡有很多的種子是「能
藏」

這些種子經過第七識的雜染進
來，所以種子本身也有雜染，
這些種子成為第八識的「所
藏」，屬於異熟識。 P213



P212~213



佛
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三、第八識的聖智：大圓鏡智

三藏 三義 三相 三位 識名

我愛執藏(無始至八地前) 被執義 自相 我愛執藏位 阿賴耶識

所藏(無始至成佛前) 受熏義 果相 善惡業果位 異熟識

能藏(無始至無終) 持種義 因相 相續執持位 一切種識



一、第六識的聖智：妙觀察智

二、第七識的聖智：平等性智

三、第八識的聖智：大圓鏡智

四、前五識的聖智：成所作智

五、三大阿僧祇劫的修行

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



四、前五識下品轉成所作智

眼
識

鼻
識

耳
識

身
識

舌
識

觸境

味境

色境

聲境

香境

第六識

轉下品妙觀察智

第八識

前五識

轉下品成所作智

第七識

轉下品平等性智
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轉下品大圓鏡智

第一大阿僧祇劫：下品轉

菩提心

上品完成

下品完成

中品完成

(一)變相觀空唯後得

(二)果中猶自不詮真

(三)圓明初發成無漏
(四)三類分身息苦輪
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(一)前五識的觀行

【頌】變相觀空唯後得

前五識的修學過程是在變相觀空，轉識需要修觀空相。
透過性空的觀念，將相有的差別，轉變為相無差別的
平等性。

前五識的「變相觀空」並非由眼識看得見。是在第三
大阿僧祇劫圓滿時，第八識轉為上品大圓鏡智後，唯
「後得智」圓滿時，前五識跟著轉為上品成所作智，
果報身才完全無染。

四、前五識的聖智：成所作智



四、前五識下品轉成所作智
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【頌】果中猶自不詮真

透過第六識從相有觀性空的「變相觀空」，前五識一
直到圓滿成佛，所見、所聞才究竟清淨平等。

修行過程中的空相現前，都非前五識所能接觸，必須
透過第六識感受。

整個修行的過程中，都是一個階段越過一個階段的果
德，完全無法透過前五識，明白驗證及見聞覺知到真
理的現象，一直到成佛，前五識才驗證真理現象。



四、前五識轉中品成所作智
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轉中品大圓鏡智

第二大阿僧祇劫：中品轉
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(二)前五識的斷惑轉智

【頌】圓明初發成無漏

第八識轉為上品大圓鏡智時，前五識也轉為上品無垢
的成所作智，能夠普照十方塵剎中。

前五識轉為上品成所作智，初次達於清淨無染，完全
沒有任何有漏的煩惱雜染，因此說「圓明初發成無
漏」。



四、前五識上品轉成所作智
上品完成

下品完成

中品完成
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(三)前五識的果用

【頌】三類分身息苦輪

一.清淨法身，佛佛道同，只能自受用。

二.圓滿報身，他受用身，度化攝受十地菩薩。

三.變化身，度化凡夫眾生。

1.小化身，大乘佛教興起後的佛造像，讓廣大眾生及佛
弟子有信仰、膜拜的對象，不論多大多小，都稱為小化
身。



2.大化身，如〈讚佛偈〉讚頌阿彌陀佛「白毫宛轉五須
彌，紺目澄清四大海」。

3.隨類化身，我們所熟悉的釋迦牟尼佛，就是變化身佛，
以悉達多王子的身分出生在印度，具有父母生身。29歲
出家，6年苦行，35歲於菩提樹下禪坐，夜睹明星而成
道，沿著恆河兩岸說法，80歲入滅。



四、前五識上品轉成所作智
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四、前五識轉上品成所作智
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四、前五識轉上品成所作智
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三類分身息苦輪

一.無始無終的法身

佛陀的三身 二.有始無終的報身

三.有始有終的分身
1.小化身
2.大化身
3.隨類化身



三.有始有終的分身

1.小化身：丈六金身….

2.大化身：讚佛偈中的佛身….

3.隨類化身：佛世時的佛身….



一、第六識的聖智：妙觀察智

二、第七識的聖智：平等性智

三、第八識的聖智：大圓鏡智

四、前五識的聖智：成所作智

五、三大阿僧祇劫的修行

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



五、三大阿僧祇劫的修行
(一) 分段生死身

凡夫為分段生死身。

菩薩以第六識斷三結入見道後，第
七識染著只是一起變淺，但仍無法
完全清淨。

第七識只要仍有雜染，就是分段生
死身。
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(二)菩薩乘願再來

菩薩發願，往往因為不忍眾生苦，不忍聖教衰，故而

發願再來人間：「願生生世世，常行菩薩道。」



(三)無生法忍，變易生死

八地之後的生死是變易生死身

只要異熟識仍在，就會一直生生死死，但是八地之後
的生死和未到八地前染著的生死不一樣，之前是分段
生死身，之後是變易生死身。

變易生死，只有到成佛時結束了異熟識，才能夠完全
不再生死。



(四)不住生死，不住涅槃

修行成佛的過程中，透過第六識的「性空」，放下自性妄
執，向上提昇，也自然會擴大心量；行菩薩道，心量就是
這樣一直擴大、擴大 ... 透過性空，化解互相對立的現象，
也就能達到中道不二，從不生不滅、不增不減、不垢不淨，
擴大到成佛的「不住生死，不住涅槃」，這是究竟的中道
不二，也才能徹底地盡虛空界了。



(四)不住生死，不住涅槃

因為大智，所以不住生死；因為大悲，所以不住涅槃。

成佛，並非圓滿了一個究竟的大涅槃，而是透過般若道的
緣起性空，乃至中道不二，經過方便道的修道位，究竟成
佛。原來能藏雜染的種子識，經過三大阿僧祇劫的修行，
徹底清淨無染，盡虛空界而成佛。



(五)佛以三身度化眾生

成佛後，根身清淨，前五識完全清淨了，這時
可以相應於佛陀的願力，而變現出「清淨法身」
或「圓滿報身」或「千百億化身」三身，來度
化眾生。



(六)般若登彼岸

未達初地聖位前，要先解決三結中最難斷的「我見」。

必須要先了解「無我」，知道我是性空的，所以是無我。

透過多聞熏習，了解緣起性空的觀念，放下對自我的執
著，這就是般若道。

凡夫位上，不妨以般若道取代四善根(煖、頂、忍、世第一)，
比較簡單自在些，直接能夠福慧雙修，解行並重。



從有生死的此岸，到無生死的彼岸，需要「般若船」。

修行需要使用助道工具，最後還要能放下工具；如果
想要見到真理，也是必須放下文字語言後，才能夠見
道----諸法實相 (真理現象)。

見到真理現象的時候是「言語道斷，絕諸戲論」，真
理是無法言說的，如果又以為見道無法言說，初學時
就捨去使用言語文字的學習階段，那是大大的錯誤。



一、第六識的聖智：妙觀察智

二、第七識的聖智：平等性智

三、第八識的聖智：大圓鏡智

四、前五識的聖智：成所作智

五、三大阿僧祇劫的修行

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



(一)緣起性空，中道不二

凡夫的心，如海浪高低起伏波濤洶湧。

透過「性空」，就有機會平靜，不落相對二邊。理解
性空，就能調整我們起伏的心，在痛苦裡找到平衡點。

平衡點，在於徹見性空 (中道不二) 的緣故，生死即涅
槃，煩惱即菩提。

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



菩薩願意在生長在死流裡，不斷地流轉生死，就是為度
化眾生。

聲聞「厭離生死而欣入涅槃」，側重在現象上來看待，
就是著相，就會想要出離生死苦海，進入涅槃解脫。

菩薩「不入深定，不斷細惑」，菩薩如果斷惑就無生，
無生就離開了眾生，脫離眾生就不名為菩薩。

憑藉「性空」，悲心重，不忍脫離眾生，留惑潤生，
留下自我的愛惑，才能和眾生一同感應生死，唯有從
生死當中，才有機會度化眾生，但因自身的不染著，
仍能感覺涅槃寂靜，因此說「生死即涅槃」。



世間現象：有生有滅
聲聞從相：出離生死，欣入涅槃

生死 涅槃



世間現象：有生有滅
菩薩善用不二

生死 涅槃



執著現象：有二 不二，不落二邊

生死 涅槃

不 不

從世間到出世間



不落二邊＝深觀因緣的平等性

生死 涅槃

不＝性空＝因緣性空＝因緣＝不



不落二邊＝深觀因緣的平等性

生死 涅槃

不＝性空＝因緣性空＝因緣＝不



不落二邊
離相的執著、泯相的執著

諸法實相乃諸法空相
非空空如也之相，
而是平等平等之相。



不落二邊
達於平等平等相現前，即是聖者證得的涅槃的境界，
即是不生不滅、不垢不淨、不增不減的境界。

乃是生滅的平等相、垢淨的平等相、增減的平等相。

透過因緣的空性＝平等性，達於平等相現前。

涅槃寂靜乃因平等而寂靜，
涅槃的本質足以提供個人的解脫，初果證涅槃，四果得解脫。

菩薩不忍自己解脫，而以涅槃幫助眾生解脫，所以大乘菩薩
道直接從甚深處「性空」入門。



(二)般若與唯識學的對應

空宗：

中觀、般若主張「一切法空」、「法無自性」。

注重「性空」即「因緣」的大原則性。

有宗：

唯識的前身是「說一切有部」，而有部是主張
「三世實有，假必依實」。

重視「相有」即「果報」，森羅萬象的描述。

六、煩惱即菩提，生死即涅槃



法

法相現象
使用肉眼

法性空慧
打造慧眼

唯識系,重果報般若系,重因緣 .

108

裏子 面子

喻：球場的遊戲規則 喻：球場的比賽現象

性空 相有



唯識系重相有，所以在四加行的智慧方面，更做了現象
上非常細密的分析與描述。

印順導師《成佛之道》說，

修十住的資糧位同時，著重於「空性勝解的修習成就，
安住勝義」。

修十行的同時，著重於「觀即空的假名有，以大悲心
利益眾生」。

修十迴向的同時，著重於「空假平等的觀慧」。



生生不已的生命之流，主要是第七、八兩識「因」與
「緣」的記錄，形成因緣業力。

我們必須多修善因善緣，造善業，才能往生善道，尤
其是人道，才有學佛行菩薩道到成佛的圓滿修行，因
此「向善」修福報，也是學佛的重要基礎。

透過「性空」，放下自性妄執，不斷地向上提昇果位，
逐漸逐漸「向上」修智慧，更是成佛之道的重要指標。

般若與唯識兩系是可以方便善巧地相互運用，相輔相成，
日常就能以「福慧雙修，解行並重」為我們的修行功課。



THE END



回向偈

願 以 此 功 德

普 及 於 一 切

我 等 與 眾 生

皆 共 成 佛 道
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