




開經偈
無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義 3



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機。恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



第一講 生生不已的生命之流

第二講 八識、五蘊與百法

第三講 成佛的修行地圖

第四講 凡夫的情執

第五講 超凡入聖的轉識成智



第四講

凡夫的情執



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



一、三性三境三量

二、第六識的了境分別

三、第七識的思量雜染

四、第八識的異熟種現

五、前五識的自性分別

六、唯識學的修行過程



一、三性、三境、三量

p185



初地 凡聖關
二地
三地
四地

五地

六地

七地

八地

九地

十地
佛

聖

菩提心

聖

聖

變
易
生
死
身

分
段
生
死
身

性
境

現
量

獨
影
境

帶
質
境

比
量

非
量

性
境

現
量

凡
夫



善
惡
無記

有覆無記

無覆無記

三性



三境

前五識：性境(但不可行)

似帶質境

真帶質境

以心緣境

以心緣心

性境
獨影境



三境

前五識：性境(但不可行)

性境 獨影境

似帶質境

真帶質境



現量 比量 非量

非量

前五識：現量(不可行)

三量



三性、三境、三量

識 性 境 量

前五識 善、惡、無記性 性境 (現量)

第六識 善、惡、無記性
性境、似帶質境、

獨影境
現量、比量、

非量

第七識 有覆無記性 真帶質境 非量

第八識 無覆無記性 (根身、器界) (現量)
P187



三性、三境、三量

P185



唯識所變現的境

唯識學不承認為有客觀的世界，一切境皆唯識

所變現而成的，三境即是第六識所認識的境界：

P188~189



性境是真實的境界，為諸法實相、真理現象。

獨影境是單純第六識的所緣：可分為兩種：

有質獨影： 正定、散位(思惟正知正見) ~有價值。

無質獨影： 邪定、散位、夢中、狂亂~沒有價值。

帶質境分為兩種

以心緣境： 似帶質境 (第六識)。

以心緣心： 真帶質境 (第七識)。

P189~190



第六識

五俱意識
(似帶質境)

眼識
耳識
鼻識
舌識
身識

獨影境

定
散位
夢中
狂亂

似帶質境：第六識與前五識相應而起的境。
獨 影 境：第六識所獨具。前五識不相應俱起，僅第六識

單獨而起的境。

帶質境與獨影境

P188~189



（1）修定

若是「正定」為有質獨影。 

但「邪定」是無質獨影。

修禪定時，前五識往內收攝，集中於第六識，從有想乃至
到無想。

若伏住第七識則為滅受想定，則是聖者修的滅受想定，能
達於性境現前，同時也是第六識的現量現前。

P189



（2）散位
指自己正在思考或胡思亂想，可能是有質獨影，也可能是

         無質獨影。

（3）狂亂
如發瘋的人，活在第六識的狂亂世界，無法正確感受五境。
對外的覺知能力變得遲鈍或錯誤，用力打也不覺得痛。

P191



（3）夢中

睡眠時，根身休息，而第六識沒有停止活動，就是有

夢的狀況。

   如第六識也跟著休息，就處於捨受，沒有時間流動的
感覺。

    如同夜晚疲倦至極睡著了，再一睜開眼睛，發現天已
經大亮，好像只是一剎那。



(二)三境 1.獨影境:
無質獨影

第六識無間斷地受到第七識雜染的影響，大部分幾乎都是
「無質獨影」

透過佛法正知見的修行，才能轉化為「有質獨影」。

無質獨影：

悲觀的人盡往壞事想。

龜毛兔角類的妄想：憂愁時鑽牛角尖、胡亂猜測……

胡思亂想到出神入化，而視而不見、聽而不聞、食而不
知其味。 P191



無質獨影讓諸多惡種子（因），加速惡緣和合，導致業
障、災厄的現前。

平日應該努力增加大量善因緣，以淨化的心，沖淡惡因
緣的濃度，可改善未來的果報。比方念佛、聽經聞法…….

若業障已然成熟，果報現前，則以強化的心接受它，則
有改善的機會，轉化為逆增上緣。



1.獨影境
有質獨影

透過聽聞正法，建立正知正見，轉煩惱為菩提，就是有質
獨影，能往正面發展。

覺察憂心時，趕緊轉惡念為善念，造善因緣，

或是以禮佛、念佛、誦經來安定身心，

或是觀想西方極樂世界，讓心念變得光明。

這樣的過程，能調伏煩惱，轉化惡因惡緣，讓善因善緣
容易和合，這些都是有質的獨影境。

日常生活中，多思惟有質獨影的善因緣。 P192



2.帶質境

帶質是挾帶雜質的意思，凡夫因為帶著雜染的第七識投
胎轉世，生活中所體驗到的境界，必然是雜染的。

似帶質境：第六識「以心緣境」的境。

為何「似」？因為大家緣相同的外境，每個人感受
到的是雷同類似的境界。

第六識接收到前五境的現象，產生「五俱意識」，
也是「以心緣境」的似帶質境。

P192~193



真帶質境：第七識「以心緣心」的境。

第七識本身就是雜染的，不斷地向上緣第六識，向
下緣第八識，稱為「以心緣心」的「真帶質境」。

第七識的「真帶質境」，如同帶著有色的墨鏡，無
法看到清淨的諸法實相。

第七識的「真帶質境」，隨時隨地都在作用，即使
是前六識停止作用，第七識也沒停止。

或是死亡，第七識亦未停止，它還會帶著第八識去
投胎轉世，仍然恆常地運作，從來沒有停止。



3.性境

性境，即是凡夫透過般若「法性空慧」的真理法則，所

能到達的真理現象境界。也就是透過性空，不斷地放下

自性妄執，不斷地向上提昇，以超凡入聖，達於聖者

「般若將入畢竟空，絕諸戲論」的境界，也就是涅槃寂

靜的諸法實相。

凡夫因為迷惑與雜染，只懂得帶質境與獨影境，習慣執

著於顛倒相，所以對於性境感到相當陌生。 p193
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(三)三量：現量、比量、非量

量，是認識、測量，即是以心量境。

包括：現量、比量、非量。

第七識只是非量。

第六識具有現量、比量、非量，所以是修行的下手處。

六七因中轉，五八果中圓。

P194



1.現量

現量，是真理現象的量，是聖者境界的量。

凡夫無現量現前的經驗，也就是性境從未現前。

在聖位之前的第一大阿僧祇劫中，要透過第六識轉成妙觀
察智的轉識成智，才能達到性境。透過第六識的有質獨影，
在定慧均等中，能達於現量。

P194



第八識與前五識所謂現量，只是理論上的推論。

前五識若無第六識的分別，則前五識無法覺知，所以
前五識的現量是無意義的

第八識的現量已經現成為根身與器界，也非修行所能
操作的。

唯有第六識的現量，是靠修行而能到達的。



2.比量

比量是推理、比較、對照等認識能力的心理作用，我們生活
中的似帶質境，是可以做比量的工作。

透過第六識的比量，才能擺脫第七識的非量，而達到聖者的
現量。

第六識似帶質境的比量，透過五俱意識，聽經聞法，思惟
佛法，改善自我，才能逐漸擺平第七識真帶質境的非量。

甚至透過第六識的獨影境，散位的細分別與思惟，加上正
確的修定，以更深細的方式，穩固慧學的體證，而達於現
證慧的聖者境界，也就是性境、現量的現前。 P194~195



3.非量
非量是不如正理的錯誤推論。

在帶質境裡，沒有現量，只有比量和非量。

尤其是第七識的真帶質境，只有非量。

第六識的帶質境雖是雜染的，但仍可以作比量，如透過
聽經聞法，比較聖者與凡夫的差別。

進入聖位時，即使無法真正斷除我執，卻可先暫伏住俱生
我執，要讓第七識的雜染伏而不起作用，才使真理現象的
現量得以現前。

想要進入聖位，關鍵是慧學，但只有在正定中，第六識的
獨影境，才有性境、現量現前的可能性。 P195



(四)第六、七識之性境量的比較

識名 三境 三量 三性

第六識

帶質境
似帶質境
(五俱意識)

眼識 比量、非量 善、惡、無記

耳識 比量、非量 善、惡、無記

鼻識 比量、非量 善、惡、無記

舌識 比量、非量 善、惡、無記

身識 比量、非量 善、惡、無記

獨影境

無質獨影

1.狂亂 非量 惡、無記

2.夢中 非量 惡、無記

3.邪定 非量 惡、無記

4.散位 非量 惡、無記

有質獨影

散位 比量 善、無記

正定
比量 善、無記

性境 現量 善

第七識 真帶質境 非量 有覆無記 p190
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五、前五識的自性分別

六、唯識學的修行過程



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



(一)第六識的性、境、量

【頌】三性三量通三境

第六識是三性、三量、三境全部都有，最具有修行的可塑
性，也是修行最重要的著力點。

第六識決定善、惡念。

第六識藉由似帶質境進到有質獨影境，在定慧均等、止觀
雙運中而達於性境。唯識學的下手處，最大關鍵在第六識。

二、第六識的了境分別

P196



第六識最有比量的能力，轉迷啟悟而脫離非量，達於現
量的現前

第六識的獨影境，也有非量的可能。

例如我們在思考方面，發生錯誤的判斷；私心重，只
想著自己的益處；執著迷惑於相有的差別，而煩惱痛
苦，於生死輪迴不已。

若透過前六識熏習大量清淨的法界等流種，即使途經
第七識的雜染，亦能對第七、八兩識的因緣紀錄，產
生很大的改善作用。



(二)第六識的界地

【頌】三界輪時易可知

第六識最清楚所處的界地。如凡夫透過第六識，清楚自己
活在欲界五趣雜居地。經過第六識的用功禪修入定，也會
很清楚自己是在色界或無色界。

第六識是學習智慧的主要泉源，當定力逐漸加深，慧力也
隨之而增，最高最理想的是四禪。無色界的定力繼續加深，
慧學並無法繼續增長。

P197
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三界、定力、慧力
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(三)第六識的相應心所

【頌】相應心所五十一，善惡臨時別配之。

第六識的心所數量共51個。由於眾多的心所，在三界表
現非常活躍，所以輪迴六道或出離生死的關鍵，都在第
六識。

雖然第六識與51個心所全部相應，但是不會同時俱起，
而是依臨時情況而定，只與一部分心所相應。例如生善
就不起惡；惡起善不生，不會同時生起。

因此在日常生活要時時觀照起心動念，察覺煩惱起時，
與何種心所相應，以智慧對治。

P198



第六識與心所的對應

心王

心王相應的心所

《八識規矩頌》
心所
數量

遍
行

別
境

善 根
本
煩
惱

隨煩惱 不
定

小
隨
煩
惱

中
隨
煩
惱

大
隨
煩
惱

前五識 5 5 11 3 2 8 遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡 34

第六識 5 5 11 6 10 2 8 4 相應心所五十一 51

第七識 5 1 4 8 八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨 18

第八識 5 性唯無覆五遍行 5

貪、癡、慢、我見慧

貪、癡、癡

p.79～80



五位百法

有為

無為

94

6

相應

不相應

70

24

色法

94
五蘊

(非心非色)

(理性界)

心法

70

心王

心所

眼、耳、鼻、舌、身識、意識、末那識、阿賴耶識
8

51

遍行 :觸、作意、受、想、思

別境 :欲、勝解、念、定、慧

善: 信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、
精進、輕安、不放逸、行捨、不害

根本煩惱 :貪、瞋、癡、慢、疑、惡見

小隨煩惱 : 忿、恨、覆、惱、嫉、
慳、誑、諂、害、憍

隨煩惱 中隨煩惱 :無慚、無愧

大隨煩惱 : 惛沉、掉舉、不信、懈怠、
放逸、失念、散亂、不正知

不定 :悔、眠、尋、伺

眼、耳、根、舌、身根、色、聲、香、味、觸境、
法處所攝色

得、命根、眾同分、異生性、無想定、滅盡定、無想報、
名身、句身、文身、生、老、住、無常、流轉、定異、
相應、勢速、次第、方、時、數、和合性、不和合性

虛空、擇滅、非擇滅、不動、受想滅、真如

《
八
識
規
矩
頌
》

(現象界)
識蘊

受蘊

想蘊

色蘊

行蘊

51-2=49

11

8

1

1

49(+24=73)

24

59

11

p.78

100



（四）第六識的依緣

第六識的依緣：染淨依、根本依、種子、作意、法境。

第六識依於「染淨依」、「根本依」和「種子」三者合
為「根」；「根」與「境」和合生「識」，而「作意」。

第六識的「境」是腦海所顯現出來的「法境」。



識 第六識 第七識 第八識

根
染淨依 染淨依

根本依 根本依

種子 種子 種子

境 法境 賴耶見分 根身,器界

根境和合 作意 作意 作意

數量 5 4 4



p208
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(五)第六識的體相業用

【頌】性界受三恆轉易

第六識具有三性、三界和三受。

三性：具足善、惡、無記三性；比量、非量、現量三
量；帶質境、獨影境、性境三境。

三界：在欲、色、無色界等三界中生死輪迴。

三受：在苦、樂、捨受等三受，經常反覆變化無常。

「恆轉易」是指第六識在三性、三界和三受，隨時都能
轉變，只在一念之別。

P199~200



【頌】根隨信等總相連

根：根本煩惱。

隨：隨煩惱。

信等：信為首的十一個善心所。

根本煩惱、隨煩惱是惡的，信等是指善十一個心所，
因此26個惡心所和11個善心所，皆互相影響連結，為
善、為惡，完全在第六識思心所的一念之差。

P200



【頌】動身發語獨為最，引滿能招業力牽

第六識思心所的起心動念，具有帶頭作用，造業力量最強
大，能牽動有情眾生的生死輪迴。

臨終後的中陰期，當善因緣甚多於惡因緣，則由「引業」
引入善道；若惡因緣甚多於善因緣，亦由引業引入惡道。

P201



六道每一道的因緣福報程度，稱為「滿業」。滿業，
決定在該道的貧富貴賤。

例如：人道中的富可敵國，或貧無立錐；畜生道
的寵物狗或流浪狗；鬼道中的大力鬼王或喉如針
尖的餓鬼等。

因此修智慧比修福報更重要，因為修智慧能引導
我們持戒，而不墮惡道。但如果只懂得修福報，
卻不懂得持戒，就容易墮到惡道。



一、三性三境三量

二、第六識的了境分別

三、第七識的思量雜染

四、第八識的異熟種現

五、前五識的自性分別

六、唯識學的修行過程



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



(一)第七識的性、境、量
【頌】帶質有覆通情本

第七識是「以心緣心」的「真帶質境」。

第八識受持一切善、惡種子，是變現一切根身、器界的
根本泉源，因此名為「本」；第六識相應的是51個心所，
最具有一切情緒的起伏能力，因此稱為「情」。

第七識向上緣第六識，向下緣第八識，本身向上通情，
向下通本，故稱「通情本」。

第七識不緣外境，不起善惡，僅是無記，但是第七識具
有雜染的特質，故名為「有覆」。

所以第七識是「帶質有覆通情本」。

三、第七識的思量雜染

P201~202



有覆無記

帶質有覆通情本

真帶質境

情

本

通



【頌】隨緣執我量為非

只要有第七識的存在，於二大阿僧祇劫中，必然是雜
染的、「非量」的。

第七識的雜染程度，又影響了第六識的想法與根身的
做法，我們會無時不刻的「隨著因緣」，呈現出自私
自利的「執我」特質，因此稱為「隨緣執我量為非」。

(一)第七識的性、境、量

P202



(二)第七識的界地

第七識與第八識從不分離，雖然第七識帶著第八識投胎
轉世，但是還是由第八識決定所生的界地，可以通欲界、
色界、無色界。

P203



(三)第七識的相應心所

【頌】八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨

第七識有十八個相應心所：八大隨煩惱、五遍行、一慧
(別境)，以及四根本煩惱。 8+5+1+4=18

第七識只緣內不緣外，強烈執取第八識為我，所以於五
別境只有慧，並且是自私雜染的劣慧。

P203~205



第七識所執著的世界就是第八識，誤解第八識為自己，
從來不「瞋」恨第八識，也不會懷「疑」第八識；只
會「貪」愛第八識，「癡」戀第八識，並且自以為是，
導致我「慢」心很重。

「我見」是與生俱來，最難對治與放下，需要一大阿
僧祇劫的修行。透過文字般若與觀照般若智慧，達到
實相般若的現前，才總算暫時放下我見的執著。



第七識與心所的對應

心王

心王相應的心所

《八識規矩頌》 心所數量

遍
行

別
境

善 根
本
煩
惱

隨煩惱 不
定

小
隨
煩
惱

中
隨
煩
惱

大
隨
煩
惱

前五識 5 5 11 3 2 8 遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡 34

第六識 5 5
1
1

6 10 2 8 4 相應心所五十一 51

第七識 5 1 4 8 八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨 18

第八識 5 性唯無覆五遍行 5

貪、癡、慢、我見劣慧

貪、癡、癡

p.79～80



(四)第七識的依緣

第七識需要「作意」、「根本依」、「種子」、「賴
耶見分」四個依緣。

必須依根緣境而生識，故有「作意」的依緣。

往下依於第八識，第八識即「根本依」、「種子」的
依緣。

第七識的境即是「賴耶見分」。
P205



（四）第七識的依緣

第七識的依緣：根本依、種子、賴耶見分、作意。

第七識依於「根本依」和「種子」三者合為「根」；
「根」與「境：賴耶見分」和合生「識」，而「作意」。

第七識的「境」是第八識的「賴耶識見分」。



識 第六識 第七識 第八識

根
染淨依 染淨依

根本依 根本依

種子 種子 種子

境 法境 賴耶見分 根身,器界

根境和合 作意 作意 作意

數量 5 4 4



(五)第七識的體相業用

【頌】恆審思量我相隨

「我」就是「俱生我執」，因為俱生我執而造成第七
識雜染，也因為有雜染，才具有第七識的雜染作用；
如果能轉染成淨，第七識就消失而沒有作用。

所餘的「俱生法執」，則是落在第八識的雜染種子，
又得再用一大阿僧祇劫更徹底解決，種子才能完全清
淨無染，而盡虛空、遍法界，才算圓滿成佛。

P206



識 恆 審

前五識 不恆 不審

第六識 不恆 審

第七識 恆 審

第八識 恆 不審

P206~207



【頌】有情日夜鎮昏迷

凡夫晝夜六時，不管白天黑夜，第七識恆常的特質一

直都在作用，即使睡著，無夢或休克的捨受狀態，第

七識的雜染依然恆常的存在。

因為自我保護的能力很強烈，來自第七識自私自利的

雜染，只會直覺地保護自己。因而稱為「有情日夜鎮

昏迷」。
P207~208



【頌】四惑八大相應起

第七識「貪、癡、我見、慢」相隨的四個根本煩惱，都
是與生俱來，含著我執的習性，不必透過學習，稱為
「四惑」。

大隨煩惱遍染到前七識，第七識俱生我執的雜染，產生
了八個大隨煩惱：1惛沉、2掉舉、3不信、4懈怠、5放逸、
6失念、7散亂、8不正知。

四個根本煩惱，加上八個大隨煩惱，即是「四惑八大」，
於此煩惱相應而起。

P208



【頌】六轉呼為染淨依

前五識依於第六識，前六識依於第七識，前六識經常迷
惑在生活上的相有；第六識先要轉迷啟悟，第七識才能
轉染成淨。

第七識名為染淨依，所以說「六轉呼為染淨依」。

若能透過聽聞佛法的智慧觀察，超越迷惑的相有，而深
觀因緣法的空性，理解因緣法充滿平等性，開始打造慧
眼，直到第六識轉為妙觀察智，第七識轉為平等性智。

P208~209



p208



一、三性三境三量

二、第六識的了境分別

三、第七識的思量雜染

四、第八識的異熟種現

五、前五識的自性分別

六、唯識學的修行過程



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



(一)第八識的性、境、量與相應心所

【頌】性唯無覆五遍行

第八識因為沒有與五境接觸的管道，沒有其他心所情緒，
所以只是無記性。
第八識的相應心所，只有最微細的「五遍行」，沒有任
何善、惡念頭或情緒的心所，唯有捨受，是「無覆無記
性」。

第八識的「五遍行」最為微細。第八識確實是存在的，
所以具有五遍行，以表示第八識是具有生命的存在。

四、第八識的異熟種現

P209~210



第八識與心所的對應

心王

心王相應的心所

《八識規矩頌》
心所數
量

遍
行

別
境

善 根
本
煩
惱

隨煩惱 不
定

小
隨
煩
惱

中
隨
煩
惱

大
隨
煩
惱

前五識 5 5 11 3 2 8 遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡 34

第六識 5 5 11 6 10 2 8 4 相應心所五十一 51

第七識 5 1 4 8 八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨 18

第八識 5 性唯無覆五遍行 5

貪、癡、慢、我見慧

貪、癡、癡

p.79～80



(二)第八識的界地

【頌】界地隨他業力生

投生到三界九地中的哪一界、哪一地，是由第八識的「引
業」，決定六道的善道或惡道投生。

第八識的因緣業力種子，成熟於某界某地，所以「界地隨
他業力生」

「界地隨他業力生」的「他」，即是第八識。

P210



(三)第八識與聲聞之諍

【頌】二乘不了因迷執，由此能興論主諍

第八識隱密難覺，聲聞乘、獨覺乘都不承認有第八識，
所以各部派為此爭論不休。

聲聞乘與緣覺乘，認為只要和真理相應相契，從六根、
六識下手，就可以解決生死問題，這樣的偏執，無法了
解唯識學以第八識為生命主體的觀念，如果為聲聞解說
第八識的內涵，反而會引起紛爭。

大乘菩薩道依於第八識，建立生生世世的菩薩行，達到
最究竟圓滿的成佛之道。 P211



(四)第八識的體相業用

【頌】浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風。

浩浩三藏不可窮，形容第八識深廣無邊沒有盡頭，最
難理解的。

第八識又稱為「藏識」，包括三藏：能藏、所藏、
執藏。

淵深七浪境為風，形容前七識受境界興風影響而作浪。

第八識平靜如大海，都是前七識讓人不斷地起心動
念，隨生死業風，漂浮於生死大海波濤，茫茫不知
所行、不知所終。



第八識被第七識的「我愛」所
「執藏」，名為阿賴耶識。

第八識裡有很多的種子是「能
藏」，名為阿陀那識。

這些種子經過第七識的雜染進
來，所以種子本身也有雜染，
這些種子成為第八識的「所
藏」，名為異熟識。

P213

浩浩三藏不可窮



P212~213
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能藏、所藏、執藏

三藏時間長短 識名 三義 三相 三位

執藏(無始至八地前) 阿賴耶識 被執義 自相 我愛執藏位

所藏(無始至成佛前) 異熟識 受熏義 果相 善惡業果位

能藏(無始至無終) 一切種識 持種義 因相 相續執持位

P214



【頌】受熏持種根身器

第八識沒有分別、思量能力，只管生死異熟，從來不管外
在現象。整個業報體—根身器界，都是由第八識的種子，
成熟變現出來的。第八識的上面，一直受第七識「我愛」
執藏，所以第八識「受熏」於第七識的雜染。

第八識依緣於第七識的「染淨依」變現出「境」(根身、器
界)，執持「種子」並「作意」四種。

第八識依執持的「種子」與第七識「染淨依」為「根」。

依根緣境而起識，即是「作意」。

緣的「境」則是指由種子變現出去的根身、器界。

P214~215



（四）第八識的依緣

第八識的依緣：染淨依、種子、根身器界、作意。

第八識依於「染淨依」和「種子」二者合為「根」；
「根」與「境：根身器界」和合生「識」，而「作意」。

第八識的「境」是種子成熟變現出根身器界。
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識 第六識 第七識 第八識

根
染淨依 染淨依

根本依 根本依

種子 種子 種子

境 法境 賴耶見分 根身,器界,

根境和合 作意 作意 作意

數量 5 4 4



【頌】去後來先作主公

第八識是生命的主人翁。

在此生最後離去，如插頭脫落，電器斷電；來生最先
到，如電源插頭，連結在父精母血上，從此展開生命
的成長現象。如此生生死死，死死生生，反覆輪迴。

第七、八兩識，在無生法忍前的二大阿僧祇劫，一直
密不可分。

二大阿僧祇劫滿，第七識圓滿了轉染成淨，成為清淨
無染，即無第七識的作用，不名為第七識。

P215~216



一、三性三境三量

二、第六識的了境分別

三、第七識的思量雜染

四、第八識的異熟種現

五、前五識的自性分別

六、唯識學的修行過程



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



【頌】性境現量通三性

理論上，前五識若與第六識完全切割而獨立，所緣的
外境就是「性境」，相對的就是「現量」；但前五識
若是不能結合第六識的分別，我們就無法分別五境，
失去前五識的作用，所以這是矛盾的。

前五識因為依緣於第六識做分別，受第六識善、惡、
無記三性的影響，因此前五識「通三性」。

所以說「性境現量通三性」。

五、前五識的自性分別
(一)前五識的性、境、量
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(二)前五識的界地
【頌】眼耳身三二地居

欲界初地(五趣雜居地)，五識皆具足。

二地 (離欲喜樂地)，即初禪，鼻、舌兩識失去作用，只
眼、耳、身三識有作用。

到了三地 (定生喜樂地)，即二禪以上的色界天、無色界
天，前五識均不起作用。

五根中，舌、鼻二根最脆弱，最容易受損。

人在往生前，舌根最先失去作用。

平時覺得香噴噴的美食，在生病時，因味覺、嗅覺能
力變差，提不起食欲，失去胃口。 P217



凡
夫
居
住
的
三
界
九
地

凡 三界 名稱 九地

凡夫

無色界

天趣

非想非非想處天僅第七八識 9非想非非想處地無前六識

無所有處天僅第六七八識 8無所有處地無前五識

識無邊處天僅第六七八識 7識無邊處地無前五識

空無邊處天僅第六七八識 6空無邊處地無前五識

色界

四禪天僅第六七八識 5捨念清淨地無前五識

三禪天僅第六七八識 4離喜妙樂地無前五識

二禪天僅第六七八識 3定生喜樂地無前五識

初禪天眼耳身識＋第六七八識 2離生喜樂地無鼻舌識

欲界

空居天

他化自在天

1五趣雜居地
八識具足

化樂天

兜率天

夜摩天

地居天
忉利天

四天王天

人趣

餓鬼趣

畜生趣

地獄趣

P054



三界、定力、慧力

非想非非想處天

無所有處天

識無邊處天

空無邊處天

四禪天

三禪天

二禪天

初禪天

無
色
界

色
界

欲
界

弱

弱

強

深

淺

定力 慧力

P061



(三)前五識的相應心所

【頌】遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡，
前五識有 34個相應心所，包含： 5+5+11+2+8+3=34

五遍行：作意、觸、受、想、思。
五別境：欲、勝解、念、定、慧。
十一善：信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、精進、輕
安、不放逸、行捨、不害。
二中隨煩惱：無慚、無愧。
八大隨煩惱：惛沉、掉舉、不信、懈怠、放逸、失念、
散亂、不正知。
三根本煩惱：貪、瞋、癡。

P218~219



心王

心王相應的心所

《八識規矩頌》 心所數量

遍
行

別
境

善 根
本
煩
惱

隨煩惱 不
定

小
隨
煩
惱

中
隨
煩
惱

大隨
煩惱

前五識 5 5 11 3 2 8 遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡 34

第六識 5 5 11 6 10 2 8 4 相應心所五十一 51

第七識 5 1 4 8 八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨 18

第八識 5 性唯無覆五遍行 5

貪、癡、慢、我見慧

貪、癡、癡

P219

前五識與心所的對應



(四)前五識的依緣

【頌】五識同依淨色根

「根、境、識」三者和合相觸，開啟對世界的認識。

根，是根身的生理作用；境，為萬物外境的物理作用；
識；為心理作用，是造作業力的根本。

根，是根身與溝通外境的重要管道，分為扶塵根(器官)
與淨色根(神經系統)。

重要的是淨色根。我們如果只有器官，卻沒有神經
系統，也無法產生心理作用。

分布於器官(扶塵根)上的淨色根(神經系統)，肉眼看
不見。 P220~221
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意識相應觸
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色境
聲境
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【頌】九緣八七好相鄰

五識要產生功能，眼識
要九緣，耳識要八緣，
鼻、舌、身識要七緣。

眼識 耳識 鼻識 舌識 身識

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√

√ √

9 8 7 7 7

九緣八七好相鄰

離二 合三

根

境

作意

根本依

染淨依

分別依

種子

識

光

空間

(數量)

觸

P221~222



(五)前五識的體相業用

【頌】合三離二觀塵世

合三：鼻識、舌識和身識三者，此三識的根與外境之間不
能有距離，故稱為「合」。

如鼻識與香境接觸，香味必須飄到鼻根的嗅覺神經，直
接觸碰。

離二：眼根與色境必須有距離，才能生出眼識；耳根與聲
境也是需要有距離，讓聲波與空氣共振，傳到耳根產生耳
識，故稱「離」。

P222~224



【頌】愚者難分識與根

原始佛教以解脫為主，談的是六根和六識的關係，並未深
入論及八識，只能在《阿含經》找到蛛絲馬跡，如《阿含
經》曾提到「欣阿賴耶、樂阿賴耶、憙阿賴耶」。

虛妄唯識系，後期大乘佛法才出現。因此，識和根很容易
混為一談。

愚者，指眼光短淺，只求生死解脫的二乘行者，未能分出
根與識的差別作用，所以說「愚者難分識與根」，但是透
過大乘唯識系的方法，則可以明確區分。

P225



一、三性三境三量

二、第六識的了境分別

三、第七識的思量雜染

四、第八識的異熟種現

五、前五識的自性分別

六、唯識學的修行過程



(ㄧ)第六識轉迷啟悟

唯識學的修行，最重要的就是要從第六識下手。

第六識的內容最為豐富，通三性、三境、三量、三受、三
界、五十一個心所等，因此可塑性最高。

第六識五遍行的能力，強過於其他諸識，尤其是思心所，
掌握決定思善思惡的關鍵。

第六識五別境，欲、勝解、念、定、慧的能力特強，專門
提供修行者，向上修智慧，從有漏慧轉到無漏慧的關鍵。

八識轉識成智過程中，第六識是主要的帶動者，也唯有第
六識能轉迷啟悟。

六、唯識學的修行過程

P226~227



第六識轉迷啟悟的最大功能—透過第六識的智慧，悟得聖
者境界— 諸法實相，是平等之相。

第六識透過五淨色根，接觸外在的五境，以為是不平等
的現象，也就是相有差別的現象。其實這些現象都是因
緣和合與離散的過程，因緣是平等的，才能了解到諸法
實相乃平等平等相。

P226~227



第六識轉迷啟悟的修行功課：

藉著修行，努力耕耘善因緣：善心善念，廣結善緣，
造作善業的基礎，再進一步「深觀因緣法的平等性」，
打造慧眼，不斷地放下自性妄執，逐漸逐漸地向上提
昇，終有機會達於超凡入聖聖者的境界，擺平了第六
識的分別我執與分別法執。

第一大阿僧祇劫修行完成的主角是第六識，主要就是藉
助第六識轉迷啟悟，向上提昇修行果位的高度。

第七識轉染成淨，第八與前五諸識亦隨之而轉。
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轉迷啟悟

轉染成淨

善多惡少

思善思惡
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轉迷啟悟

轉染成淨

善多惡少

思善思惡 迷於相有：果報
悟於性空：因緣
思善多而思惡少

愈懂因緣,愈為清淨
愈為清淨,愈為善念

種子紀錄的善種子
就愈多,惡種子愈少

(二)第七識轉染成淨



轉迷啟悟

轉染成淨

善多惡少

思善思惡 迷於相有：果報
悟於性空：因緣
思善多而思惡少

愈懂因緣,愈為清淨
愈為清淨,愈為善念

種子紀錄的善種子
就愈多,惡種子愈少



前六識：知識論

人生觀

宇宙論

六七因中轉
五八果中圓

(三)第八識紀錄善惡種子



（四）善用前五識

善用前五識，提供諸多訊息給第六識思惟與判斷，否則
就沒有繼續學習的因緣。

善用前五識，不要被前五識用去，不要造下惡業而不自
知。

善用前五識，第六識才有正向的學習與吸收，如增長知
識、聽經聞法、增長智慧。不要放任五根，追逐五欲。

P230~231



小結

前六識是「知識論」，知識的學習，認為一切現象都能
被證明才算數。

第七識是「人生觀」，雜染程度決定我們的眼界、心胸
與肚量，決定了人生的高度、廣度與深度。

第八識則是「宇宙論」，執持種子，變現出正報的根身
與依報的器界。



六七因中轉，五八果上圓

此生我們必須在第六識的轉迷啟悟下工夫，自然影響
第七識的轉染成淨。

第七識轉染成淨，第八識的種子才能轉為清淨，前五
識所依的根身自然清淨。

追本溯源，修行的關鍵，依然在於第六識的轉迷啟悟。
而般若智慧提供最大的養分。



THE END



回向偈

願 以 此 功 德

普 及 於 一 切

我 等 與 眾 生

皆 共 成 佛 道




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: 開經偈
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: 一、三性、三境、三量
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: 三性、三境、三量
	Slide 16:         三性、三境、三量
	Slide 17: 唯識所變現的境
	Slide 18
	Slide 19: 帶質境與獨影境
	Slide 20: （1）修定
	Slide 21:                                                    （2）散位          指自己正在思考或胡思亂想，可能是有質獨影，也可能是          無質獨影。 
	Slide 22
	Slide 23: (二)三境   1.獨影境: 無質獨影
	Slide 24
	Slide 25: 1.獨影境 有質獨影
	Slide 26: 2.帶質境
	Slide 27
	Slide 28: 3.性境
	Slide 29
	Slide 30: (三)三量：現量、比量、非量
	Slide 31: 1.現量
	Slide 32
	Slide 33: 2.比量
	Slide 34: 3.非量
	Slide 35: (四) 第六、七識之性境量的比較
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38: (一)第六識的性、境、量
	Slide 39
	Slide 40: (二)第六識的界地
	Slide 41: 凡夫居住的三界九地
	Slide 42: 三界、定力、慧力
	Slide 43: (三)第六識的相應心所
	Slide 44: 第六識與心所的對應
	Slide 45
	Slide 46: （四）第六識的依緣
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49: (五)第六識的體相業用
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55: (一)第七識的性、境、量
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58: (二)第七識的界地
	Slide 59: (三)第七識的相應心所
	Slide 60
	Slide 61: 第七識與心所的對應
	Slide 62: (四)第七識的依緣
	Slide 63: （四）第七識的依緣
	Slide 64
	Slide 65: (五)第七識的體相業用
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73: (一)第八識的性、境、量與相應心所
	Slide 74: 第八識與心所的對應
	Slide 75: (二)第八識的界地
	Slide 76: (三)第八識與聲聞之諍
	Slide 77: (四)第八識的體相業用
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81: 能藏、所藏、執藏
	Slide 82
	Slide 83: （四）第八識的依緣
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89: (一)前五識的性、境、量
	Slide 90: (二)前五識的界地
	Slide 91: 凡夫居住的三界九地
	Slide 92: 三界、定力、慧力
	Slide 93: (三)前五識的相應心所
	Slide 94
	Slide 95:         (四)前五識的依緣
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98: (五)前五識的體相業用
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 101: (ㄧ)第六識轉迷啟悟
	Slide 102
	Slide 103
	Slide 104
	Slide 105: (二)第七識轉染成淨
	Slide 106
	Slide 107: (三)第八識紀錄善惡種子
	Slide 108: （四）善用前五識
	Slide 109: 小結
	Slide 110
	Slide 111
	Slide 112: 回向偈 
	Slide 113

