




開經偈
無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義 3



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



第一講 生生不已的生命之流

第二講 八識、五蘊與百法

第三講 成佛的修行地圖

第四講 凡夫的情執

第五講 超凡入聖的轉識成智



第三講

成佛的修行地圖



一、凡情階段

(一)凡夫菩薩的資糧位

(二)加行位的四善根位

二、聖智階段

(一)見道位斷三結

(二)解脫道發出離心

(三)菩薩道發勝義菩提心

(四)成佛究竟位
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一、凡情階段

凡情，指凡夫發世俗菩提心，踏上成佛之道的第一大阿僧
祇劫。

必須經過修福報的資糧位與修智慧的加行位，才能超越凡
夫的情執而達到聖者的境界 — 見道位。

雖然凡夫在修行過程中，總是進進退退，但是最困難的考
驗，還是克服凡夫的情執，所以才需要一大阿僧祇劫的時
間。

凡夫想要轉凡成聖，唯有不斷地福慧雙修，以解行並重的
方式，生生世世行菩薩道來完成。 p141



(一)凡夫菩薩的資糧位(三賢位)

以福德為助道資糧，透過在世間的努力耕耘，培養世間
福報以助修行。

修行者在積集福報資糧的過程，應不忘與般若智慧相應，
三輪體空而不起執著。

P143



三賢位
資糧位的「三賢位」，亦名為「順解脫分」，是指賢善調和，
能修善根，而調伏煩惱的三種修行階位。

十住：初住(發心住)即是十信的完成，除福報因緣的耕耘，
同時「著重於空性勝解的修習成就」，也就是要安住在
勝義。

十行：即是「重在觀即空的假名有」，這些都是中觀的
觀念，以大悲心利益眾生。

十迴向：要「重在空假平等的觀慧」。雖然修的是福報
資糧位，也應與法性空慧相契，即是福慧雙修。

大乘佛教與小乘佛教對於三賢位，雖有不同的看法，但都認
為三賢位是指發菩提心開始修行的凡夫位。

P143



三賢位 內容 同時兼修

十住

1發心住(信心、精進心、念心、定心、
慧心、施心、戒心、護心、願心、迴向
心)、2治地住、3修行住、4生貴住、5方
便具足住、6正心住、7不退住、8童真
住、9法王子住、10灌頂住。

重於空性勝解的修習成
就，安住勝義。

十行
1歡喜行、2饒益行、3無恚恨行、4無盡
行、5離癡亂行、6善現行、7無著行、8
尊重行、9善法行、10真實行。

重在觀即空的假名有，
以大悲心利益眾生。

十迴向

1救護一切眾生離眾生相迴向、2不壞迴
向、3等一切佛迴向、4至一切處迴向、5
無盡功德藏迴向、6隨順平等善根迴向、
7隨順等觀一切眾生迴向、8如相迴向、
9無縛無著解脫迴向、10法界無量迴向。

重在空假平等的觀慧。

P144



（1）發心住 初住即是十信

發十種菩提心，亦稱十信，包括：1信心、2精進心、
3念心、4定心、5慧心、6施心、7戒心、8護心、9願
心、10迴向心，這十信的完成，等同初住。

（2）治地住

能淨化身、口、意三業，生長一切功德，彷彿種植草
木前的修整土地。

（3）修行住

善於觀察一切事理，對修行法門能做適度的安排。

1.十住

P144



（4）生貴住

依從佛法，教化眾生，入如來種性，出生高貴。

（5）方便具足住

以善巧方便，利益一切眾生。

（6）正心住

心住正念，不為毀譽的境界所動搖。

（7）不退住

對所聞正法，意志堅定，心不退轉。 P145



（8）童真住

了悟世法，三業清淨，不為依報、正報所染著。

（9）法王子住

明了佛法，通達真諦、俗諦的真理。

（10）灌頂住

漸能如法修行，堪受法王正位。
P145



初發深固大菩提心，開始踏上成佛的菩提大道

首先從初住開始，修十信(或稱十善)：

1信心、2精進心、3念心、4定心、5慧心、6施心、7戒心、
8護心、9願心、10迴向心

前六信地完成，得達「信不退轉」。這是以修習大乘菩提
心為主，但是初期不免「經十千劫，行十善行，有退有進，
譬如輕毛，隨風東西」。如果能一直進修不退，縱然經十
千劫，也能成就菩提心、大乘信心的不退轉，而踏上大乘
道的初階—發心住。

修十住同時，以修福報的資糧位為主，但應同時修「重於
空性勝解的修習成就，安住勝義」，也就是同時修智慧。

P146



諸法性空的般若智慧，即是對甚深因
緣法的殊勝理解與體驗，就是「空性
勝解」。

明白世俗現象，不過是因緣和合而緣
生出來，任誰都抵不住緣生緣滅現起
的無常現象。所以任何現象，都是無
實、不可靠的。

唯有「安住勝義」，安住於因緣法的
平等性，才是長長久久乃至生生世世，
菩薩道上的智慧修行。

p147



十住積集福報資糧，安住勝義讓我們有智慧，而精進不
懈安住於因緣法上的修行，只問耕耘，不問收穫。

努力耕耘的是「向善—修福報」，「向上—修智慧」，
因緣具足自然結成果報，果報無法強取豪奪而得，在播
種耕耘的當下，不需執著於收穫的果報，這一切都是自
然而然成熟的果報。

P148



2.十行

（1）歡喜行

能無所求而行布施，人見歡喜。

（2）饒益行

能使自他修持淨戒，遠離五欲，不著塵境。

（3）無恚恨行

心空境寂，和顏愛語，實行忍辱。
P148



（4）無盡行

修行精進，自化化他，心無退失。

（5）離癡亂行

修習禪定，心住正念，無有癡亂。

（6）善現行

修習智慧，悟法無性，隨類度生。

2.十行



（7）無著行

求法度生，心無厭足，遠離纏縛。

（8）尊重行

尊重善根，增益智慧。

（9）善法行

得四無礙解，護持正法。

（10）真實行

行解相應，色心皆順。
P149

2.十行



經過「安住勝解」的十住修行，可謂福慧雙修。

進階於踏上十行的修福行之外，同時要修「重於觀即空之
假名有，以大悲心利益眾生」的悲智雙運。

十行中，重於觀「性空」所呈現的世俗「相有」、「假名
有」，能自在無礙，觀即空的勝義空性中，世出世入無礙，
不因勝義諦性空，而障礙世俗的相有；也不因世俗諦相有，
而障礙勝義諦的空觀，主要是不離利益一切眾生的大慈大
悲心。

P149



3.十迴向

（1）救護一切眾生離眾生相迴向

救護一切眾生，離怨親差別之相。

（2）不壞迴向

以三寶堅固信仰，迴向一切眾生，明了佛理。

（3）等一切佛迴向

不著三世生死，不離菩提聖行，迴向修行事業。

P150



（4）至一切處迴向

迴向所修善根，供養諸佛，利益眾生。

（5）無盡功德藏迴向

修大懺悔法，離諸業障，由迴向已，
獲無盡善根。

（6）隨順平等善根迴向

以內外財，施捨眾生，濟度世間。

3.十迴向



（7）隨順等觀一切眾生迴向

以增長究竟善根，迴向一切眾生，脫離生死。

（8）如相迴向

成就定慧，心無依著，迴向所修善根，隨順真如。

（9）無縛無著解脫迴向

對所攝善根，以無著解脫心，饒益一切眾生。

（10）法界無量迴向

受記莂，能說法利生，以此法施，迴向善根，等同法界。
P151

3.十迴向



以悲智雙運的十行，出入無礙後，進入以「空假平等的觀慧」周遍一
切的「十迴向」。

世間所有一切，都是性空而假有，宛然有而畢竟空。

宛然有：諸法的法相是有的，卻是不斷地變化的相有，由緣生而至
緣滅，不曾停息的相有。

畢竟空：是因為甚深的法性是空性的，空性即是平等性，也因為因
緣是平等性的，因緣會自然地物以類聚，因為努力程度的不同，排
列組合出有差別的現象不平等的相，是因緣和合出來的表淺果相，
只是假合的、暫時的現象。

甚深的因緣法，是充滿平等性，因為深諳法義，而能以平等心地接受
一切現象，方能達於聖者的平等相現前，這是透過甚深的觀慧而成就，
迴向是透過平等而周遍一切而成。

P151



小結
三賢位的三十位菩薩，在人間多為政治領袖，施行仁政來普利人群。
由此可知，初學大乘菩薩道的人，多在人間，不廢人間的正法。等證
入聖位，才遍處人天，隨感而應化。

十善(十信)菩薩多為小國王，以武力統一，是施行仁政的鐵輪王。

即使修習十信而失敗的「敗壞菩薩」，也多數感報為國王，施行
利人的善政。

十住菩薩，多為統一二洲的銅輪王。

十行菩薩，多為統一三洲的銀輪王。

十迴向菩薩，多為統一四洲，不依武力的金輪王。

三賢菩薩雖歷經無數劫的生死輪迴，仍未脫離凡夫的名言習氣，依然
停滯在有漏的外凡境界，必須到達第十迴向後才轉凡成聖。 p152



(二)凡夫菩薩的
加行位(四善根位)

加行位，即加功用行，是凡夫菩薩修行歷程的第二階段。

四善根，亦名四加行位，亦名順抉擇分：煖、頂、忍、世第一。

加行位的四大功德，如《俱舍論》說：「煖必至涅槃，頂終不
斷善，忍不墮惡趣，第一入離生」。

四加行位，第一大阿僧祇劫的時間，並不固定，也因眾生根機
而異。

在第一大阿僧祇劫，除了重視修習福報的資糧位，修智慧的加
行位也很重要，兩者相輔相成。

P153



1.煖位

煖位，熏習正法，得到的法喜。如鑽木取火，火未生前，木頭
先有溫度。

煖是譬喻聖火光明，是見道位無漏智的前相。若入此位，即使
退墮惡道，不久也必得涅槃。

《成唯識論》：「依明得定，發下尋思，觀無所取，立為煖
位」。

修尋思觀就是要遠離執著，使既得的煖法，得到旋根脫塵的
養護，而不再退墮。

四尋思觀： 1名尋思觀，2事尋思觀，3自性尋思觀，4差別
尋思觀。

P153



1.煖位必至涅槃

煖必至涅槃

涅槃乃聖者的境界，必須透過甚深空義而達到。

唯識系重視現象，因此極為細密的分析與切割。

性空學系重視法性空慧，直接由般若的「緣起性空」
「中道不二」下手，反而好用。

P156



2.頂位終不斷善

此位行者，觀行轉明，在煖位之上，如登高山，遠矚四
方。

若入此頂位，即使退墮惡趣，終「不斷善根」。

《成唯識論》云：「依明增定，發上尋思，觀無所取，
立為頂位」。

依明增定，是在煖位；依明得定後的更進一步，是智
慧增長之定。

 煖位是下品尋思觀，頂位轉為上品尋思觀，重觀無所
取，再度肯定所取的種種名、事、自性、現象皆空，達
於最高絕頂，故立名「頂位」。

P156



3.忍位不墮惡趣

忍與認同義，凡夫於未證得諸法實相現前，須先確認因緣
法空性，才能達於平等相。由此觀慧，能確認法性空慧之
理，善根已定，不再動搖、不再退墮惡趣，是「忍不墮惡
趣」。

「忍」有印可尋思觀的空理之義，將行為的指導原則，安
住在法性空慧上，而不為一切現象所動。

《成唯識論》云：「依印順定，發下如實智，於無所取，
決定印持，無能取中，亦順樂忍」。由觀念轉化為實踐，
實踐必以智慧為前導，故忍位和世第一法所修的觀行，雖
未脫尋思觀的範疇，另名為「四如實智」。 P156~157



4.世第一入離生

• 世間有漏法中最殊勝之法。能於「無間定」中，頓入見道，生
無漏智

《成唯識論》云：「依無間定，發上如實智，印二取空，立
世第一法」。

無間定仍以煖、頂二法的禪定為基礎，由忍位至見道位中間，
無有間斷，所以名為「無間定」。

菩薩以此定力，而發上品四如實智，印持所取、能取二取皆
空，安住於「即寂即照，即照即寂」，二取空的心境，於世
間中最為殊勝，所以名「世第一」。

•世第一即是「入離生」、「正性離生」。 P157~158



小結

要超凡入聖，必須要斷三結：

「疑結」要以智慧確證真理現象。

「戒禁取結」要以如法的持戒來解縛。

「我見結」則是要透過加行位(煖、頂、
忍、世第一)才能消除我見執著。

唯識系強調「相有」而細分了「煖、頂、
忍、世第一」四個階段，讓我們理解修
行各果相及高度與景象的差異。

性空系直接透過「緣起性空」放下自性
妄執，以聞、思、修慧，逐漸向上提昇
果位高度達於「超凡入聖」的「現證慧」 P158~160
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二、聖智階段
凡夫經過一大阿僧祇劫修行的歷程，終於超凡入聖，達於聖者的境界，
最關鍵的是第六識斷三結，初果證得涅槃，接著是走上解脫道或菩薩
道。

解脫道，解決個人的生死，初果證涅槃，四果證得解脫，不受後有，
很快地達了生脫死的目標。

聖賢菩薩道，登初地以上的聖賢菩薩，又經過一大阿僧祇劫的修行，
達於七地圓滿，第七識的雜染習性完全消失，轉染成淨，不必再投
胎轉世。個人可以無生，卻為眾生而法忍。

菩薩摩訶薩：八地「無生法忍」後，成為可以分身的菩薩摩訶薩，
隨處祈求隨處現，直到第八識的雜染種子，全部出清，以清淨法身，
盡虛空、遍法界，究竟圓滿成佛。

P161
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(一)見道位斷三結

斷三結，將「第六識」轉為「妙觀察智」，就是「轉迷啟悟」
的智慧，但只是下品轉的階段。

妙觀察，不再依靠肉眼，執著粗糙相有的觀察判斷，而能轉為
運用更深更細的因緣法，微妙觀察因緣法的平等性，如實了知，
透過緣起性空，放下自性妄執，而達於諸法實相。

P161~162



1.小乘初果證涅槃

初果是「超凡入聖」的第一個聲聞果位，證果的基本條
件為「斷三結」

「結」是煩惱的異名：

一說是煩惱會結集生死苦果。

另一說是煩惱如繩，結繫縛眾生不得解脫生死。

三結也稱三縛結，包括三種見惑煩惱：

一者戒禁取結，為執取錯謬因果的邪戒。

二者疑結，為懷疑正理，不信正法。

三者我見結，為執著有真實不變的自我。
P162



2.大乘登初地忍而不證
經資糧位與加行位，得入見道— 般若將入畢竟

空，絕諸戲論。

進入二大阿僧祇劫的修道位—方便將出畢竟空

，嚴土熟生。

忍而不證：一旦證入涅槃，解脫生死，就遠離眾
生；若遠離眾生，就不名為菩薩，故菩薩忍而不
證。

完整的菩提道修行次第，如《金剛經》說的

二道五菩提：

二道：般若道、方便道。

五菩提：發心菩提、 伏心菩提、明心菩提、
出到菩提、究竟菩提。
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(二)解脫道發出離心

聲聞按部就班的方式，由凡夫而入聖者位，證得無生，
解脫、超越個人生死輪迴。

佛陀常為聲聞說四諦法，為緣覺說十二因緣法，出世的
關鍵是智慧，都是觀甚深義得以解脫。

P166
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1.初果聖者

須陀洹，意思為「七來」生死。

觀緣起法無常、無我，而契入緣起空寂性，就是體見正法，
也是「入法界」，參與了聖者之流，這是現見正法，自覺
正法。

主要是斷了生死根本的三結，真智現前，體見法性，不再
墮惡道，僅餘七來生死，在聖位中，初果最為可貴難得。

P166



2. 二果聖者

斯陀含，意思為「一來」生死。

由初果而進修，經過人間天上的六番生死，剩餘修
惑所能潤生的力量，只有一生天上，一生人間，就
再不能延續了。由於進修而減薄了修所斷惑，只餘
一來生死。



3.三果聖者

阿那含，意思為「不來」生死。

初果斷「三結」；三果又進一步斷盡「欲貪」、
「瞋」，共「五順下分結」盡，也就是斷盡欲界修惑，
雖在人間，已經不再染著欲界的五欲、男女欲，如果
是在家弟子，也會斷絕男女欲。

P167



4.四果聖者

阿羅漢，意思為「應供、殺賊」。

三果之後，生到上界，聖道現前，「斷惑究竟」淨盡時，
就證第四果。

斷「五順上分結」：色貪、無色貪、掉舉、慢、無明，
總共十結，斷盡繫縛三界的一切煩惱。

阿羅漢「我生已盡，梵行已立，所作已辦，不受後有」，
此生壽命盡時，就「前蘊滅，後蘊更不生」，入於不生
不滅的「無餘涅槃」。

這是聲聞乘最究竟的果位。 P167
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四果：斷五順上分結， 不受後有

色貪、無色貪、掉舉、慢、無明

三果 不來生死

二果 一來生死

初果：斷三結，我見、疑、戒禁取見 七來生死

斷五順下分結：欲貪、瞋



四果：斷色貪、無色貪、掉舉、慢、無明-----五順上分結

三果：

二果：

初果：斷我見、戒禁取見、疑-------- 三結

薄欲貪、瞋--------------------------
五順下分結

十結



1.凡夫菩薩位(發菩提心至初地前)

凡夫若發「世俗菩提心」，到見道位之前，

稱為「凡夫菩薩」。

(三)菩薩道發勝義菩提心

P168



2.聖賢菩薩位(初地至七地圓滿)

凡夫菩薩經過資糧位與加行位圓滿而達於見道位，從登
初地乃至七地圓滿，稱為「聖賢菩薩」。

聖賢菩薩因為已見道，證得勝義諦、真實義的現前，所
發的菩提心，名為「勝義菩提心」。

P168
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「地」是能生功德，現證法性，依法性能生種種無漏功德

(也稱法界)，如依地而生草木珍寶。

初地：布施加斷三結

二地：持戒加修十善

三地：忍辱加修禪定

四地：精進加修道品

五地：禪定加修四諦

六地：般若加修緣起

初地 ~三地以大乘心行來行
共五乘的世間善法

四地 ~六地以大乘心行來修
共三乘的出世善法

前六地
修施、戒、忍、
進、定、慧
六度萬行

七至十地：加修方便、願、力、智為十波羅蜜
P168~169

登地菩薩



（1）初地菩薩

初住極喜地，生諸如來家，斷除三種結，施德最增勝。

初證聖性，嘗到前所未有的離繫樂。

觀察如來所有的一切功德，自己都有分，能得能成，
無比的歡喜，生諸如來家。

初地菩薩勝解法空性，深細抉擇，後觀無我、無我所
而證入法空性，斷三結入見道位。

初地菩薩的布施功德，無一不能捨，最為增勝，稱為
布施波羅蜜多圓滿。 P169



（2）二地菩薩

戒德滿清淨，名為離垢地。

第二地是離垢地，持戒波羅蜜多偏勝，持戒功德，圓
滿清淨。

自修十善，也教人行十善，以大乘心行廣行十善，達
到身、口、意業的圓滿清淨。

P169



發光地忍勝，慧火除諸冥。

第三地是發光地，修忍辱羅蜜多偏勝圓滿。

因為勤求佛法，能受持一切佛法，又勤修禪定。

由於聞法及修定，慧力增強，如火光煥發，除諸冥暗。

（3）三地菩薩



（4）四地菩薩

進滿修覺分，焰慧見無餘。

第四地是焰慧地，修精進波羅蜜多偏勝圓滿。

精勤修習三十七覺分，火焰似的慧光，熾盛起來。依
我見來的著我、著法，種種愛著，都如火燒薪一樣，
無餘永滅。

P170



（5）五地菩薩

難勝靜慮勝，善達諸諦理

五地是難勝地，修靜慮波羅蜜多偏勝圓滿，加修共三
乘聖法四聖諦。

初地現證法空性時盡滅一切戲論相，「般若將入畢竟
空，絕諸戲論」，等到證真定而起時，有相又出現，
於是「方便將出畢竟空」，空有不並，互相出沒。

P170



直到五地，真能雙照極無自性的幻有，與幻有的
極無自性，這才真正真俗無礙，空有不二的現前，
這是經無限的修習而到達的，所以稱為難勝。

初地的現證法性，是凡聖關，五地則為大小關，
因為現證空有不二，才不會於生死起厭離想，於
涅槃起欣樂想，真的能不住生死，不住涅槃，超
出了小乘聖者的心境。

（5）五地菩薩



（6）六地菩薩

第六現前地，慧勝住滅定，佛法皆現見，緣起真實性。

常寂常悲念，勝出於二乘

第六地是現前地，般若波羅蜜多偏勝圓滿。

菩薩在般若慧與大悲願資持下，能入滅盡定，在定中現
證法性。爾時，佛法皆現前，了了明見，所以名為現前
地。

P171



在甚深空慧中，緣起真實性，也就是幻有即空，空
即幻有的不二平等，也能深徹照見。

第五地雖能真俗並觀，但第六地只要「多修無相作
意」，就能現證空有無礙的緣起中道。

所以第六地菩薩能常寂，又能常悲念眾生，這是大
悲與般若不二，中道的證境。為大乘的不共勝法，
而勝出了二乘的智慧。

（6）六地菩薩
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八地： 無間斷無功用地（不作意）

七地： 無間斷無相作意

六地： 有間斷無相作意

五地： 大小關，真俗並觀，空有不二，空相行。

四地：

三地：

二地：

初地： 凡聖關

無相有相間雜行

凡夫地： 有相行



（7）七地菩薩

遠行於滅定，念念能起入；方便度熾然，二僧祇劫滿。

第七地是遠行地，能於滅盡定中，念念能起定，念念能
入定。非但是要入就入，要出就出，而且是入定就是出
定，出定就是入定。

初地以來智證空性是無相的，但出了深觀，就是後得智，
也還是有相現前；五地能難得的達到空有不二的無相行；
六地進步到只要多修無相作意，就能無相現前，但仍有
間斷。到了七地，就能無間斷的無相現前。

P171



第七地即是十波羅蜜中的方便度，以後還有願、力、智四
波羅蜜多，都是般若的方便妙用。方便度最為殊勝，如火
焰愈來愈熾然。

到第七地終了，就是第二大阿僧祇劫滿，到純清淨無相行
的邊緣，即將進入第三大阿僧祇劫第八地。

如兩國中間的瓶頸地帶，第一大阿僧祇劫是有相行，進入
第二大阿僧祇劫是有相行、無相行的間雜行，七地無相而
有功用，第二大阿僧祇劫後，純是無相無功用了。第七地
到了第二大阿僧祇劫結束的邊緣，所以名為遠行地。

（7）七地菩薩



（1）八地菩薩

進入不動地，無相無功用，盡斷三界惑，大願極清淨。以
如幻三昧，三界普現身

第八地是不動地，既無相又無功用，此地智慧與功德，
都任運地增進，煩惱也不再起現行。如人在夢中渡河，
用盡一切伎倆，艱苦地用力過去，忽然醒來，就一切功
用都息了。煩惱障已不斷而自然斷盡，所以八地菩薩得
「無生法忍」，盡斷三界惑。

3.菩薩摩訶薩(八地以上)

P172~173



八地的無相行，證無分別法性，如阿羅漢的證入涅
槃一致。

八地的大願最極清淨，所以能於無相無功用行中，
起如幻三昧，於三有中，普現一切身，普說一切法。
不但能知如幻，而且是顯現如幻，隨處祈求隨處現，
千處祈求千處現，與空性平等不二。

（1）八地菩薩



（2）九地菩薩

善慧無礙解，圓淨一切力

第九地是善慧地，更為增勝，能圓滿清淨一切力波羅
蜜多。

不論是自證的，不用說是無相無功用的，就是為他說
法，也能不持功用。

能於法、義、辭、辯四無礙智，在一切說法人中，為
第一大法師。菩薩能一音說一切法，為無量差別根機，
一時說一切應機的法門，自然而然地不加功用。

P173



（3）十地菩薩

第十法雲地，諸佛光灌頂，智增澍法雨，長善如大雲。

第十地是法雲地，如王子冊封了太子，要正式登位。十
地菩薩位居補處，也就要圓滿成佛了。

這時有十方一切諸佛放大光明，諸佛光灌頂，象徵一切
諸佛菩提智光，入於菩薩心中，菩薩的菩提智光，與諸
佛無二無別。

P173



法雲地是智波羅蜜多增勝，不但能自在說法，而且能
遍法界而現神通，現身說法。

降澍大法雨，如大雨滂沱，無處不滿，一切卉草樹木
不論大小，都得滋潤而茁長。十地菩薩現神通說法，
能長養眾生善根，如大雲的時雨滂沛一樣。

（3）十地菩薩



導師《成佛之道》：菩薩願意生生世世為眾生，

是屬於「利根」。希望自己趕快了脫生死的，其實是
「鈍根」。

比較聲聞乘與菩薩乘的修行歷程：

聲聞乘，最快的「種、熟、脫」三生得解脫。

菩薩道，從初地到七地圓滿就需要一大阿僧祇劫。

P174



菩薩乘最困難的是「無生法忍」；要通過成佛的考驗只
有一個字—忍。

忍，不只是單純對世間人事與環境的「耐怨害忍」與
「安受苦忍」，而是體悟、認識事理而心安。最深刻
的是對佛法的「諦察法忍」。

三種法忍：聲響忍、柔順忍、無生法忍。

聲響忍：是聽聞教法而得心安。

柔順忍：隨順真理而思考得悟，而調柔心性。

無生法忍：菩薩能證無生，可解脫生死，因悲憫
眾生而法忍，留惑潤生，隨處祈求隨處現。



(四)成佛究竟位

十地菩薩修行到三大阿僧祇劫的功德圓滿，就從菩薩地而
登妙覺地—佛地。

佛的大菩提，為「無上正遍等正覺」。正也就是妙，所以
佛果是等覺又妙覺。

菩薩十地的修道位上，首先斷除煩惱障，但尚有煩惱的習
氣，這些習氣，在聲聞為「不染汙無知」，在大乘是「染
汙的無明住地」。由於無相智的進修，習氣愈來愈薄，法
性空慧也愈來愈明淨。等到盡淨消融，智慧也能更悠久，
更廣大，更深細的了達一切。

P176



最終，淨治「於一切所知境界極微細著愚癡」，及
「極微細礙愚癡及彼粗重」，才究竟圓滿成佛。

「永無障一切相不顯現，最清淨真實顯現」，「最
清淨法界」顯現，斷一切煩惱習氣而成佛，功德究
竟圓滿。

(四)成佛究竟位
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1.清淨法身(無始無終)

法身就是圓滿覺證，是出離煩惱障所顯得最清淨法
空性，圓明自在，究竟無上。到達「永離諸障，一
切相不現行」，所以最為寂靜。

佛佛道同，平等平等，從佛而觀一切都是平等的。
法空性無分別，所以說「如如如智，名為法身」。
法身的如如智不可分別，如同摩尼寶珠一樣，有微
妙的神用，能利益一切眾生。

P177



2.圓滿報身(有始無終)

佛的圓滿果德，難以思議，具有：

十力、四無所畏、十八不共法、大悲、

三不護、妙智功德。

P178



（1）十力
佛降伏魔外的勝能而安立。十力是：

1. 處非處智力、
2. 業異熟智力、
3. 靜慮解脫等持等至智力、
4. 根勝劣智力、
5. 種種勝解智力、
6. 種種界智力、
7. 遍趣行智力、
8. 宿住隨念智力、
9. 死生智力、
10.漏盡智力。 P178



（2）四無所畏

表示自利利他的絕對自信。

四無所畏是：

1.說一切智無所畏、
2.說漏盡無所畏、
3.說盡苦道無所畏、
4.說障道無所畏。

P178



1. 身無失、
2. 語無失、
3. 念無失、
4. 無異想、
5. 無不定心、
6. 無不知己捨、
7. 欲無減、
8. 精進無減、
9. 念無減、

（4）大悲

大慈大悲，無緣大慈，同體大悲心。 P178

10.慧無減、
11.解脫無減、
12.解脫知見無減、
13.智知過去無著無礙、
14.智知未來無著無礙、
15.智知現在無著無礙、
16.身業隨智慧行、
17.語業隨智慧行、
18.意業隨智慧行。

（3）十八不共法
超越凡夫、小乘而立。十八不共法是：



（6）妙智

就是如來的無師智、自然智、一切智、
一切種智等。

（5）三不護

如來的身、口、意三業，清淨現行、決無
過失、不用怕人知而藏護自己。

P179



3.千百億化身(有始有終)

佛陀以化身度化地前菩薩、二乘及凡夫；為化度三界眾
生，能無功用的現起化身，有來有去，有生有滅。

清淨法身佛是常住、沒有來去、沒有出沒。

依清淨法身起圓滿報身，如依太陽之光與熱遍一切處，
但不離於太陽。

化身如水中月影，只是經水反映而現起。

P179



西元前約500年，悉達多王子誕生於迦毘羅衛。

見有情眾生的生死食物鏈等，為謀社會救濟與生死解脫，

29歲決意出家

苦行六年而放棄；在菩提迦耶於樹下禪思49日，正觀

緣起法，證覺緣起的寂滅，夜睹明星，廓然圓悟超越一

切障礙而成等正覺。

P179~180



35歲於鹿野苑初轉法輪，為人間建立三寶，沿恆河兩
岸說法度眾生。世尊，不務深邃理論的闡述，不為苦
行奇事以惑眾，只以簡明切實之教旨，示人以中道之
行，務使聞法者能隨緣盡分，去惡進德以自淨其心。

世尊遊化45年，80歲入滅。

佛陀的化身有生有滅，但自此以往，如來法身常在而
不滅也。



THE END



回向偈

願 以 此 功 德

普 及 於 一 切

我 等 與 眾 生

皆 共 成 佛 道




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: 開經偈
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: 一、凡情階段
	Slide 12: (一)凡夫菩薩的資糧位(三賢位)
	Slide 13: 三賢位
	Slide 14
	Slide 15: 1. 十住
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: 2.十行
	Slide 22: 2.十行
	Slide 23: 2.十行
	Slide 24
	Slide 25: 3.十迴向
	Slide 26: 3.十迴向
	Slide 27: 3.十迴向
	Slide 28
	Slide 29: 小結
	Slide 30: (二)凡夫菩薩的 加行位(四善根位)
	Slide 31: 1.煖位
	Slide 32: 1.煖位必至涅槃
	Slide 33: 2.頂位終不斷善
	Slide 34: 3.忍位不墮惡趣
	Slide 35: 4.世第一入離生
	Slide 36: 小結
	Slide 37
	Slide 38: 二、聖智階段
	Slide 39
	Slide 40: (一)見道位斷三結
	Slide 41: 1.小乘初果證涅槃
	Slide 42: 2.大乘登初地忍而不證
	Slide 43
	Slide 44: (二)解脫道發出離心
	Slide 45
	Slide 46: 1.初果聖者
	Slide 47
	Slide 48: 3.三果聖者
	Slide 49: 4.四果聖者
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54: 1.凡夫菩薩位(發菩提心至初地前)
	Slide 55: 2.聖賢菩薩位(初地至七地圓滿)
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58: （1）初地菩薩
	Slide 59:       （2）二地菩薩
	Slide 60
	Slide 61: （4）四地菩薩
	Slide 62: （5）五地菩薩
	Slide 63: （5）五地菩薩
	Slide 64: （6）六地菩薩
	Slide 65: （6）六地菩薩
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68: （7）七地菩薩
	Slide 69: （7）七地菩薩
	Slide 70: （1）八地菩薩
	Slide 71: （1）八地菩薩
	Slide 72: （2）九地菩薩
	Slide 73: （3）十地菩薩
	Slide 74: （3）十地菩薩
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77: (四)成佛究竟位
	Slide 78: (四)成佛究竟位
	Slide 79: 佛陀以三身度化眾生
	Slide 80: 1.清淨法身(無始無終)
	Slide 81: 2.圓滿報身(有始無終)
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86: 3.千百億化身(有始有終)
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90: 回向偈 
	Slide 91

