




開經偈
無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義 3



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機。恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



第一講 生生不已的生命之流

第二講 八識與百法

第三講 成佛的修行地圖

第四講 凡夫的情執

第五講 超凡入聖的轉識成智



第二講

八識與百法

p.73
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精進、輕安、不放逸、行捨、不害
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慳、誑、諂、害、憍

隨煩惱 中隨煩惱 :無慚、無愧

大隨煩惱 : 惛沉、掉舉、不信、懈怠、
放逸、失念、散亂、不正知

不定 :悔、眠、尋、伺

眼、耳、根、舌、身根、色、聲、香、味、觸境、
法處所攝色

得、命根、眾同分、異生性、無想定、滅盡定、無想報、
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相應、勢速、次第、方、時、數、和合性、不和合性

虛空、擇滅、非擇滅、不動、受想滅、真如

《
八
識
規
矩
頌
》

(現象界)
識蘊

受蘊

想蘊

色蘊

行蘊

51-2=49

11

8

1

1

49(+24=73)

24

59

11

p.78

八識規矩頌70

100



五位百法

有為

無為

94

6

相應

不相應

70

24

色法

94
五蘊

(非心非色)

(理性界)

心法

70

心王

心所

眼、耳、鼻、舌、身識、意識、末那識、阿賴耶識
8

51

遍行 :觸、作意、受、想、思

別境 :欲、勝解、念、定、慧

善 : 信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、
精進、輕安、不放逸、行捨、不害

根本煩惱 :貪、瞋、癡、慢、疑、惡見

小隨煩惱 : 忿、恨、覆、惱、嫉、
慳、誑、諂、害、憍

隨煩惱 中隨煩惱 :無慚、無愧

大隨煩惱 : 惛沉、掉舉、不信、懈怠、
放逸、失念、散亂、不正知

不定 :悔、眠、尋、伺

眼、耳、根、舌、身根、色、聲、香、味、觸境、
法處所攝色

得、命根、眾同分、異生性、無想定、滅盡定、無想報、
名身、句身、文身、生、老、住、無常、流轉、定異、
相應、勢速、次第、方、時、數、和合性、不和合性

虛空、擇滅、非擇滅、不動、受想滅、真如

《
八
識
規
矩
頌
》

(現象界)
識蘊

受蘊

想蘊

色蘊

行蘊

51-2=49

11

8

1

1

49+24=73

24

59

11

p.78

五蘊94

100



心王＝八識＝識蘊



一、心王與心所的對應

心王

心王相應的心所

《八識規矩頌》
心所
數量

遍
行
別
境
善 根
本
煩
惱

隨煩惱 不
定

小
隨
煩
惱

中
隨
煩
惱

大
隨
煩
惱

前五識 5 5 11 3 2 8 遍行別境善十一， 中二大八貪瞋癡 34

第六識 5 5 11 6 10 2 8 4 相應心所五十一 51

第七識 5 1 4 8 八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨 18

第八識 5 性唯無覆五遍行 5

貪、癡、慢、我見劣慧

貪、癡、癡

p.79～80
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(一)五遍行：作意、觸、受、想、思

云何遍行？

遍一切識，八識都有。

遍一切性，善、惡、無記都有。

遍一切時，過去、現在、未來都有。

遍一切地，三界九地都有。

p.81



五遍行是依序緣於境界過程的心所：
作意、觸、受、想、思

只要一起念，五遍行必然快速地依序而進行。

一般人心散亂故不易覺察；禪修者入定境能細細分別。

《瑜伽師地論》主張「作意在先」。是以修行人而言，
其保持覺照，內心主動控制。

《成唯識論》主張「觸在先」。是以凡夫而言，其心狀
態不定，念之起不由作意，而是隨境而轉。

《大乘廣五蘊論》也是主張「觸在先，作意在後」。



作意

(即是注意，警覺) 二合生識

有「作意」先於「觸」，如我們平時的依根緣境而生識。

也有「觸」先於「作意」，如突然之巨響或閃電，立刻
就引心到境界上。

p.82~84
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觸

根、境、識三者和合，三合生觸

《中阿含經.象迹經》 ：「若內眼根不壞者，外色便為光明
所照，而便有念，眼識得生。」

此為根與境二和合生識，或有念，玄奘大師譯為「作意」。

根境和合，心即反應起作用為識，由於心的警動，才成為了
別的認識。

依根、緣境，生識，三事和合為「觸」。

五遍行：作意、觸、受、想、思。
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六識 六根 六境
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受 領納

直接領納的作用。（俱生性）

分為三種：樂受、苦受、不苦不樂受。

五蘊中特別立了「受蘊」、「想蘊」，有其修行要義：

「樂受」：順我意，貪而執取，

「苦受」：不順我意，瞋而心憂，

「捨受」：不落二邊（不貪不瞋），而平等平等，達

於「捨受」，這是聖者的「滅受想定」。

p.84
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想 取相

「想」是一種強而有力的取相力量，是我們正確或錯誤
認識世界的一種根源。

透過取相的想，開始有了印象，慢慢成為概念，形成語
言、文字，慢慢地可以溝通。

修行方面，要能修種種的「想」，聽經聞法，修正想法，
通達真理法則，逐漸放下執念，這是轉迷啟悟的關鍵。

開啟般若智慧，攝「相」從「性」，從「相有」進入
「性空」，放下自性妄執。



思 造作

思是造作，是集中焦點，思考如何對付，然後展開行動。

思是造作業力的重要源頭，經過思善、思惡，後面才會產
生一連串的行為。

思有三個程序：審慮、決定、發動。

審慮：面對境界，所做的思量、審度，籌畫如何應付。

決定：將審慮的種種，做出決定。

發動：把決定付諸身、語的行動

《八識規矩頌》：動身發語獨為最

若是決定思為善，身業、語業都跟著起善行；

反之則是惡行。

此身,語業，以意業為主導。

p.85
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(二)五別境：欲、勝解、念、定、慧
既非遍行，又無固定善惡特質，所緣境界，作用互異。

欲：於所樂境，希望為性，勤依為業。

對於可愛樂的、好的正面的，想要得到的，願求希望得到。

世俗欲：貪求自己喜歡的外境，色、聲、香、味、觸的五欲。

淨欲(善法欲)：從欲轉到勝解，放下對世間法的欲望而嚮往聖道。

就修行來說，「欲」很重要，此為善法欲。

不同的欲望，引生不同的生命。

「信」是「欲」的前提，信為欲依，欲為勤依

有了信仰心，就有希望。有了希望，就會努力精進，精進是向善的，
向上的。

p.87

勤

欲

信
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勝解：於決定境，印持為性，不可引轉為業。

殊勝的了解，超越世間的了解。

對於「決定境」(真理法則與現象)的一種確定無疑的理解，到這個
道理、這件事決定這樣是對的，而稱印可、堅持。

真正的勝解，信仰的力量很強，任何威脅利誘都拉不走，稱為
「餘無引轉」為業。

勝解屬於出世的，向上達於諸法實相，是真理的追尋，因而稱為
勝解。

正信 → 善法欲 →勝解 。

勝解是需要長時間的熏習，也是超凡入聖的關鍵。

《攝大乘論》於凡和聖之間安立「勝解行地」，說明未達勝解的
人容易進進退退，遇到逆境就不容易繼續學佛。

p.89

p.88



念：於曾習境，令心明記，不忘為性，定依為業。

於所習境明記不忘，清楚明白。如四念處的念，念佛的念。

戒、定、慧三學：

受持的戒學，要隨時記得，知道做不得，就是有念的力量。

專注於一念，是修定前方便。正念一旦念到某程度，心一
境性，也會生定。

持息念、四念處等體性是「慧」。如《大智度論》卷48：
「四念處實體是智慧。所以者何？觀內外身，即是智慧；
念持智慧在緣中，不令散亂，故名念處」。慧多故，名
「四念處」；精進多故，稱「四正勤」；定多故，稱「四
如意足」。 p.89



慧：於所觀境，簡擇為性，斷疑為業。

對於諸法的自相、共相，要從實際的事相當中去了解，
由智慧來簡擇而得到決定，這就是慧的體性。

修定不一定就能得慧，但修定可以幫助修慧。

慧的前因不在定，慧是我們平常所做的聽聞與熏習。
p.91

定：於所緣境，令心專注，不散為性，智依為業。

心一境性，意即專注。

依定讓心沉靜下來可以發慧，透過專注觀照諸法的自
相或共相，與智慧相應，而得以如實了知實相。
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佛

聖 實相般若

菩提心

文字般若

觀照般若

慧,

定,

念,

勝
解,

欲

諸法實相

諸法顛倒相



所緣境 何為性 何為業

欲 可愛樂境 希望 勤依

勝解 決定境 印持 不可引轉

念 曾所習境 明記不忘 定依

定 所觀境 專注不散 智依

慧 所觀境 擇法 斷疑

五別境
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小隨煩惱 : 忿、恨、覆、惱、嫉、
慳、誑、諂、害、憍

隨煩惱 中隨煩惱 :無慚、無愧

大隨煩惱 : 惛沉、掉舉、不信、懈怠、
放逸、失念、散亂、不正知

不定 :悔、眠、尋、伺

眼、耳、根、舌、身根、色、聲、香、味、觸境、
法處所攝色

得、命根、眾同分、異生性、無想定、滅盡定、無想報、
名身、句身、文身、生、老、住、無常、流轉、定異、
相應、勢速、次第、方、時、數、和合性、不和合性

虛空、擇滅、非擇滅、不動、受想滅、真如
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(四)六根本煩惱：貪、瞋、癡、慢、疑、惡見

煩惱可分為「根本煩惱」和「隨煩惱」：

根本煩惱，就是一切煩惱的根本；

隨煩惱，則是隨從根本煩惱而來的煩惱。

只要解決根本煩惱，隨煩惱就會同時解決。

P102



根本煩惱共有六個：貪、瞋、癡、慢、疑、惡見。

前五識只有貪、瞋、癡三個。（分別性）

第六識是全部都有，具足根本煩惱。（分別性）

第七識有貪、癡、我見、慢。（俱生性）

第八識僅有五個遍行心所，沒有根本煩惱。

第六識的惡見包含：我見、邊見、邪見、見取見、戒

禁取見。

因此第六識的六個根本煩惱，也是「十個根本煩惱」。



煩惱 前五識 第六識 第七識 第八識

1.貪 ＊ ＊ ＊

2.瞋 ＊ ＊

3.癡 ＊ ＊ ＊

4.慢 ＊ ＊

5.疑 ＊

6.惡見

6.我見 ＊ ＊

7.邊見 ＊

8.邪見 ＊

9.見取見 ＊

10.戒禁取見 ＊ P108



第七識的煩惱是俱生性

前六識的煩惱是分別性



1.貪

   前七識皆有，非常難斷。

貪欲：貪享色、聲、香、味、觸五欲，永不滿足。

貪會生苦，因為世間一切法「諸行無常」，一旦得到了怕
失去；失去了又再求；求不得則苦。

貪，就是愛，貪愛是纏、縛。把眾生綁在三界，在生死中
起起落落，永無解縛之期。

「無貪」，不是立刻無貪，而是慢慢調伏貪念，對治貪愛。

P103



2.瞋

僅於前六識，第七識無此，較易斷

瞋是瞋恚。逆境不如意時，身心熱惱而起瞋心、造種
種惡業。輕則言語責罵，重則刀槍肆虐，甚至國際間
戰爭喋血。

瞋心讓自他都苦，自惱也惱人。

殺傷力非常強大，「瞋是心中火，能火燒功德林」，
能把長時修習的慈悲，一燒而盡，非常可惜。

以「無瞋」與「慈心」對治瞋心，面對不如意的環境
時，時時反省自己身、口、意的造業。以慈悲心包
容眾生。

P103



3.癡

前七識皆有，非常難斷

癡是無明，不明因果，不識因緣。

對「業、果、諦、寶」不了解，活得顛顛倒倒，糊里
糊塗。

因為愚癡，做出不合理的決定而造作惡業，心中常常
疑惑，是「見」、「疑」的源頭。

一切雜染惡法，皆依無明生起，此即生死輪迴的根本。

唯有「無癡」才能調伏與對治。下手處就是聽經聞法，
透過佛法的聞思修栽培智慧。

P104



4.慢

第六、第七識有此，不易斷

慢是不知謙虛，貶低他人來抬高自己。

    「憍」和「慢」是不同的。

    「憍」是自我感覺良好，而   

    「慢」是與人相比，好像自己比別人好，有一種高傲、

                   要勝過別人的心理，這就是「慢心」。

P104~106



七種慢 描述

慢
「我比你好」、「你不如我」的心態，或是「你會，我也會」的
傲心。

過慢 明明別人好，卻說自己好或是兩人差不多。

慢過慢 別人比自己好，硬要說成自己更好。

我慢
因我而生起的慢心。我們每個人都有一種比別人好、自尊很強的
心理，時時顧著一個「我」，常常造成人際的衝突。

增上慢
認為自己在修行上已經得到增上殊勝法而瞧不起人，自以為了不
得。簡單說就是「未得謂得，未證謂證」。

卑劣慢
雖承認自己不如人，但還是高傲地認為「有什麼了不起！優秀又
怎樣！」或是明明別人強很多，卻認為自己只差他一點點而已。

邪見慢
含藏欺騙、妄語。沒有德卻裝有德；沒有戒行，裝出有戒行；沒
有定，說有定；沒有神通，說有神通。 P104~106



5.疑

僅於第六識，較易斷。

疑是猶豫不信。不信則無法生起善法。信心沒辦法生起，
就障礙了善法生長。

對佛、法、僧三寶抱持懷疑態度，猶豫而不能接受，便無
法學佛。

證初果的聖者要斷三種結，「疑」是其中之一。

「四正信」：於佛無疑、於法無疑、於僧無疑、對戒無疑。

對四諦的真理、三寶的功德等等決定有信心，沒有任何疑
惑，這個程度就是要證初果。 P106



6.惡見

四個見都屬於第六識，僅我見屬於第七識。

即不正確的見解，又稱邪見，共有五種：

五種惡見 描述

我見 即是身見，執著自身。又屬第七識的俱生性，最難斷。

邊見 於我見上執有永恆的常見，以及不信三世因果的斷見。

邪見 否定因果善惡的錯誤見解。

見取見 以下劣的知見為上，執持不捨。

戒禁取見 持守不合因果、佛法行為的戒條，以為可生天證果。
p107



五鈍使與五利使 — 斷除煩惱的難與易

煩惱就是「結使」。

分為五鈍使與五利使，總稱十使、十惑、十根本煩惱，十
種讓人無法解脫生死的力量。

「使」有驅役的意思，十使皆能驅役人，流轉三界生死輪
迴之途。

五利使：我見、邊見、邪見、見取見、戒禁取見。

五鈍使：貪、瞋、癡、慢、疑。

利、鈍：見解上的錯誤，容易斷除，稱「利」。

事相上的修正，不容易斷除，稱「鈍」。



十使 煩惱 三結 前五識 第六識 第七識 第八識

五鈍使

1.貪 ＊ ＊ ＊

2.瞋 ＊ ＊

3.癡 ＊ ＊ ＊

4.慢 ＊ ＊

5.疑 ◎ ＊

五利使
6.惡
見

6.我見 ◎ ＊ ＊

7.邊見 ＊

8.邪見 ＊

9.見取見 ＊

10.戒禁取見 ◎ ＊
P108



「我見、邊見、邪見、見取見、戒禁取見」是對理的迷惑，
是見解上的疑惑。能修正見解，便可解決，所以說是比較利。

利，表示此種煩惱容易切斷、切割，但是我見是最難的，因
為屬於第七識的習性。

「貪、瞋、癡、慢、疑」要用修行來斷並非易事。理論上知
道應該要斷煩惱，真要做到卻很難，所以稱為五鈍使。

鈍，表示此煩惱非常難斷，但疑僅於第六識是比較容易的。

五鈍使是屬於事相上、修為上的問題；屬於思惑、修惑。

五利使則是知見上的問題；屬於見惑、理惑。
P108
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十使 煩惱
斷除煩惱的難與易

他類中的難與易 自類中的難與易

五鈍使

貪

鈍使難斷

瞋 (鈍使中次易斷)

癡

慢

疑 鈍使中最易斷

五利使
惡
見

我見

利使易斷

利使中最難調伏

邊見

邪見

見取見

戒禁取見 利使中最易調伏
P109~112
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遍行 :觸、作意、受、想、思

別境 :欲、勝解、念、定、慧

善 : 信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、
精進、輕安、不放逸、行捨、不害

根本煩惱 :貪、瞋、癡、慢、疑、惡見

小隨煩惱 : 忿、恨、覆、惱、嫉、
慳、誑、諂、害、憍

隨煩惱 中隨煩惱 :無慚、無愧

大隨煩惱 :惛沉、掉舉、不信、懈怠、
放逸、失念、散亂、不正知

不定 :悔、眠、尋、伺

眼、耳、根、舌、身根、色、聲、香、味、觸境、
法處所攝色

得、命根、眾同分、異生性、無想定、滅盡定、無想報、
名身、句身、文身、生、老、住、無常、流轉、定異、
相應、勢速、次第、方、時、數、和合性、不和合性

虛空、擇滅、非擇滅、不動、受想滅、真如
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(五)隨煩惱

隨煩惱是隨著根本煩惱而生起。

隨煩惱依著範圍大小，可分為三類：小隨、中隨、大隨。

三種隨煩惱在八識的分布：

識名 小隨煩惱 中隨煩惱 大隨煩惱 重點

前五識 ◎ ◎ 範圍擴及根身與習性

第六識 ◎ ◎ ◎ 小、中、大隨皆有，最豐富

第七識 ◎ 具有宿世習性

第八識 沒有煩惱心所

範圍最小 與根身有關 遍染範圍最大
P112~114



P113

與五根有關

與習性有關

第六識特有



十個小隨煩惱 僅存於第六識

忿、恨、覆、惱、嫉、慳、誑、諂、害、憍

小隨煩惱雖小，但粗而猛利，各自為主，互不相容，

成為造作惡業的源頭。

小隨煩惱只出現於第六識。

屬於情緒性的作用，來自於貪、瞋、癡本惑。

小隨煩惱主要問題在於悲心不足，所以個人的情緒起伏很大。

p115



1.忿

忿是憤怒，對於現前違逆之境，衝動生氣。

「忿」來自根本煩惱的「瞋」，如不能止息忿心所，
懷惡不捨，恨心所就會隨之而起，乃至於動粗與動手
打架。

2.恨

恨是怨恨，積怨為性。

「恨」來自根本煩惱的「瞋」，積怨難消會記恨結仇。

如果「忿」已消失，卻結怨在心、懷「恨」在心，而
忍不下，會讓人想伺機報復。 p115



3.覆

覆是覆蓋，怕失名利，隱藏過惡。

「覆」是「癡」的一部分。

其實做錯事，就去懺悔，有罪當懺悔，懺悔即清淨。
若是不發露懺悔，重罪就會令自己良心不安，活在追
悔的苦惱裡。

P115



4.惱

「惱」，於「忿、恨」之後，心起損害，遇違逆
事，因而爆怒，凶狠暴戾，有如蠍子螫人的刺痛
感，讓人逃避不想觸碰。

面對現前不饒益事，心裡生氣，是「忿」；事情
過了，懷恨不忘，是「恨」；當下發脾氣、責罵
等，就是「惱」。

惱，讓人做出衝動的惡業，也使名聲不佳，並且
充滿憂苦與不安穩。



5.嫉

嫉是嫉妒。

見不得人好，於是誹謗造口業，希望保有自己的名利；
對於別人的好事則「不耐他榮」，這真是眾生的顛倒。

6.慳

慳是慳貪，吝財、吝法不願惠施分享。

慳，實際上就是貪心，貪名聞利養，所求無厭，用不
到的東西，也不肯分享他人。

p116



7.誑

誑是欺誑，虛偽不實，為獲利益，詭詐為性，邪命為業。

誑的根源是「貪」，像是貪名、貪利，皆易造成「邪
命」，不正當的經濟生活。

P116~117



8.諂

諂是諂曲諂媚，巧言令色，為博得歡心而阿諛奉
承，以達自利。

為了名利，會掩飾自己的過失，一方面是「貪」，
一方面是「癡」。

有諂心，不容易受教導，障礙了佛法的學習。

「諂」是對外人，「覆」是純粹對自己，相同處
都是不肯懺悔。



9.害

害是損害，心無悲憫，用暴力損害他人。

害，屬於「瞋心」。

「害」和「惱」，表面看起來差不多。

「惱」，表現在語言方面多，如罵、吵、暴躁等； 

「害」，比較嚴重，是用行動惱害眾生。



10.憍

憍是驕傲，自以為有成就而傲慢自大，凌辱他人；對
自己的長處、利益生起的染著倨傲。

憍大約有七種原因：1.身健無病、2.少年氣盛、3.長壽、
4.豪門之族、5.色力優秀、6.富貴、7.多聞。

憍，會使自己的種種善根、種種福報，慢慢消失，不
容易向上，也就慢慢向下墮落了。

「憍」是對內的自大，自我欣賞，自我感覺良好，不
用與人比較就會發生。

「慢」則是對外的自大，是和別人比較出來的傲慢。
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二中隨煩惱

中隨煩惱共有兩個：無慚、無愧。

無慚、無愧則與不善心相應，凡起惡念或欲造惡業，這兩
個心所就會隨之而起。

一旦無慚、無愧，就可以肆無忌憚，做出不仁不義、寡廉
鮮恥的事情，無異於禽獸。

小隨煩惱只出現於第六識；中隨煩惱則從第六識擴大到前五
識。

  兩者的差異於五根所產生的前五識。

無慚、無愧

P118~119

於前六識
尤其前五識、有關於五根



1.無慚

無慚，就是不尊重自己、不尊重道德，做了壞事，不
感羞恥，不照佛法的教導修行，拒絕賢善的事，而造
惡行惡業。

2.無愧

無愧，就是不管輿論、不怕批評、不管人情世故，不
在乎社會道德標準而造惡行惡業。

「只要我喜歡，有什麼不可以」的恣意而行，正是
「無愧」之舉。
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八大隨煩惱

大隨煩惱共有八個：1.惛沉、2.掉舉、3.不信、4.懈怠、
5.放逸、6.失念、7.散亂、8.不正知。

大隨煩惱，遍染到第七識、第六識及前五識，於隨煩惱
裡活動範圍最大，心於境不寂靜。

大隨煩惱是隨根本煩惱而來，所以罪魁禍首還是「根本
煩惱」。

大隨煩惱的特質在於屬於宿世習性。

前七識：惛沉、掉舉、不信、懈怠、放逸、失念、散亂、不正知。



2.掉舉

掉舉就是心不寂靜妄念紛飛，七上八下，讓心無法平
等正直。

掉舉障「止」，障「奢摩他」。

「掉舉」是同在一個境界產生很多分別；

「散亂」是到很多境界去分別。

1.惛沉

惛沉是心昏昧不明，即睡昧。

「惛沉」障「觀」，障礙「毘缽舍那」和「輕安」。

p119



4.懈怠

懈怠能障「精進」，不修善也不斷惡，愈是懈怠，染著
愈重，也就不會有精進的動力。

3.不信

不信是沒有信心，是與「信」善心所相反。

「不信」能障清淨心，不信因果，誹謗聖賢。

隨著不信而來的，修行會變得懈怠懶惰。

p120



6.失念

失念就是遺忘，無法明記不忘、念念分明。

失念障礙「正念」，為散亂的來源。

5.放逸

放逸是放縱逸樂，與「不放逸」的善心所相反。

「不放逸」無法防止染法，不願修淨法，增惡損善。也
就是隨隨便便，不提防惡法，不修習善法，漸漸地就離
善愈來愈遠。

放逸是懈怠加上貪、瞋、癡三毒。

p120



7.不正知

不正知是知見不正，邪見增長。

由於自以為是，而對觀察的境界，做出錯誤的判斷。

「不正知」能障蔽「正知」而犯戒。

8.散亂

散亂即不專心，令心流蕩。

「散亂」障礙「正定」，增長惡慧。

散亂久了，在打坐中會起妄想，容易產生邪知、邪見。
P120~121
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(三)十一善

1.信

謂於業、果、諸諦、寶等，深正符順，心淨為性。與

欲所依為業。

「信」為佛教堅定的信仰，佛法如大海，「信為能入，智

為能度」。

善法由「信」展開，「信為道源功德母，長養一切諸善

根」，一切功德都必須仰賴信仰才能夠生起。

信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、精進、輕安、不放逸、行捨、不害

p94



1.信：
一、業：相信有業果，善性得福業、不善性得非福業，
    修定得不動業。

二、果：相信有解脫道的四果聖者，須陀洹、斯陀含、
    阿那含、阿羅漢果。
三、諦：相信四聖諦的道理，苦、集、滅、道諦。

四、寶：相信佛、法、僧三寶。



2.慚

謂自增上及法增上，於所作罪羞恥為性，防息惡行所依為業。

慚為良心。知道自己有所不足，願學習聖賢，虛心修善。
對於所作的罪，心理上生起羞恥、難為情、不好意思。

「慚」是從「自增上」、「法增上」引發的。

➢自增上：自增上就是尊重自己。從自尊心引發起一種
對做壞事的羞恥心，這就是所謂的自增上。

➢法增上：法增上就是尊重真理。就是從真理引發的力
量。如佛法激發我們的內心向善、向上，這種啟發的
力量，稱為法增上。 P95



3.愧

謂他增上，於所作罪羞恥為性，業如慚說。

愧是廉恥心，怕愧對社會而不敢為非作歹。

愧依著世間力，輕拒暴惡為性，所以有社會道德規範的
力量，能約束行為，抗拒惡行。

➢「愧」是從「他增上」而引發的。

➢「他增上」(又稱「世間增上」)，相當於現在說的
「輿論」。

如《大乘廣五蘊論》說：「他增上者，謂怖畏責罰及
議論等」。 P96



4.無貪

謂貪對治，令深厭患，無著為性，惡行不起所以為業。

不是「沒有貪」。「無貪」是一種力量、作用，能夠
對治「貪心所」，使「貪心所」不起。

➢「無貪心所」能令對生死起厭離心、過患心。

➢了解就算是現在快樂，將來還是有憂患、有過失的，
這稱為「厭患」。

➢對於生死能夠深深地厭患，不再貪著在生死上，這
就是無貪。

P96



5.無瞋

•謂瞋對治，以慈為性，業如無貪說。

「無瞋」實際就是慈心，是能對治瞋恨心。

➢於逆境受苦，不起瞋恨心，不責怪他。面對自然界或人為的各種精神、
物質等痛苦，抱持「隨緣消舊業，莫再造新殃」，不怨天，不尤人。

➢培養無瞋，必須實踐四善根的忍法，以「空觀」面對當前客塵現象。

➢「無瞋」不是「沒有瞋」。「無瞋」能對治「瞋」(和「無貪」的講
法一樣)。

➢瞋的過失很重，很多罪惡皆因瞋而生。如說「一念瞋心起，百萬障門
開」、「火燒功德林」。

「瞋」是專門屬於欲界的，色界、無色界沒有瞋心。如果修定得到初禪
以上，可暫時無瞋，當出定退回欲界時，瞋依舊存在。 P97



6.無癡

謂癡對治，如實正行為性，業如無貪說。

「無癡」是明白事理的智慧，不受迷惑起邪見。

➢明確理解四聖諦、八正道、十二因緣等的道理。

➢無癡不是「沒有癡」，而是一種對治癡的力量。對各種緣起
的現象，能夠徹底了解，不會愚蠢。

➢如何對治癡呢？如實正行，真正如實正確地知道四諦而起行。

可分為世、出世法二方面：

世法：智商高是俗諦中的無癡。

出世法：以觀察我、法二空，分破無明，得般若慧後，才能
達到真諦中無癡的境界。 P97~98



7.精進

謂懈怠對治，善品現前，勤勇為性，圓滿成就善法為業。

決定了以後就努力前進，不會停留，不會退下。

「精進」能對治「懈怠」，發起一種向上、向善的努力。

精進是努力修善斷惡，「勤修戒定慧，息滅貪瞋癡」。

四正勤：未生善令得生，已生善令增長；未生惡令不生，
已生惡令永斷。

P98~99



8.輕安

謂粗重對治，身心調暢，堪能為性，除障為業。

真正的「輕安」是一種色界善法。

身處的欲界，沒有輕安的善心所，一定要透過修行，
得到初、二、三、四禪時，內心才會生起輕安。

輕安是輕鬆安適，能安住自己的身心，遠離粗重的身心
負擔的一種力量。

「輕安心所」能對治「惛沉」。

輕安心所，是必經修行而獲得的經驗。
P99



9.不放逸
謂放逸對治，依止無貪乃至精進，捨諸不善，修彼對治諸善法故，世、
出世正行所依為業。

就是精進，能斷惡修善不放縱。

「不放逸心所」對治「放逸」。

「不放逸」能對治我們與生俱來的放逸懶散的身心，步入規律化的
生活，對世間法五戒、十善與出世法戒、定、慧的熏修，均能奉持
不懈，使善根增長，修行成就。

「不放逸心所」並無自體，而是依「精進」與「無貪、無瞋、無癡」
為體，以斷惡、防惡為功能。

「一切善法，皆以不放逸為本」：是世、出世間的正行所依。

沒有「不放逸」，世、出世間正行即不能成就。
P99~100



10.行捨

謂依如是無貪、無瞋乃至精進，獲得心平等性、心正值性、心無功用
性。業如不放逸說。

是遠離掉舉，令心平等。

或時任運無勉勵故，次得心正直。或時遠離諸雜染故，最獲得心無
功用。

心安於寂靜，安住清淨法，透過慧學深入正法，依不放逸，個人修
行一切善法，不再繫念執著。

「行捨心所」對治「掉舉」。

「行捨心所」並無自體，而是依「精進」與「無貪、無瞋、無癡」
三善根為體。

P100



11.不害

謂害對治，以悲為性，不損惱為業。

不害的意思就是非暴力，心態和諧、和平，沒有狂暴行為。

不惱損迫害眾生，能對治「害心所」。

以「無瞋」為性。

佛法所謂慈悲的悲心，「謂由悲故，不害群生」，一切眾
生，不只是人，一切有情之類都包括在內。

P100~101
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四不定

通於善、惡性，因為可以成就善，可以成就惡，非一成不
變，故而稱為「不定」。

四不定：悔、眠、尋、伺。

不定心所皆與第六識相應，如要判斷善惡，則要觀察來源。

悔、眠、尋、伺



2.眠

睡太多了會障道，讓人懈怠；

但是睡眠不足，也難持續用功，需要睡得恰到好處，
有助於修行，則是善的。

1.悔

悔是一種惡作，讓人追悔、後悔。

悔心所會障礙「修止」，讓人心難以平息。

造惡而悔是善；造善而後悔就是惡。

p122



4.伺

伺是伺察，有「觀」的意思，伺是禪修中比較微細的
思考。

伺通常出現在修定的狀態，要看所觀察的是正法或邪
法，因此，伺是不定心所。

如貓等在老鼠洞前，伺機而動。

3.尋

尋是尋求，有「覺」的意思，是散心中比較粗燥的思考。

如果是尋求法義，就是善法；如果是追尋名聞利養，就
是惡法。

如貓到處尋找老鼠。

P122~123
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法境

佛陀為人道眾生說法

意識 鼻根

耳根

眼根

舌根

身根

意根
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(一)五根

根：生理作用，根身，分為扶塵根和淨色根：

扶塵根是以眼根見得到的器官，如眼球、鼻子等。

淨色根是眼根見不到的神經系統，如視覺神經、聽覺神
經、嗅覺神經、味覺神經、觸覺神經等。

根若壞，對色、聲、香、味、觸等一切外境，就沒有反應的
能力。

密護根門的重要：如果太過外放，攀緣五境，就會引生許
多煩惱。

眼根、耳根、鼻根、舌根、身根

P130



(二)五境(五塵)

此處的色，和色蘊的色，範圍不同，是單指視覺神經所見
的：顯色、形色、表色。

（1）顯色如青、黃、赤、白，很清楚的顏色。

（2）形色眼根所看到的型態，如長、短、圓、扁、高、

            低等。

（3）表色是身體的行動，口裡的語言聲音，經由內心
意志發動的如手指放在唇邊，表示停止說話。

色境、聲境、香境、味境、觸境

1.色境：

P130~131



2.聲境

（1）執受大種因聲：是以執受四大為因，如身體或雙
手拍出的聲音。

（2）非執受大種因聲：外界物質發出的聲音，如風吹
樹林、水流奔騰。

（3）俱大種因聲：是前二者合起來，如手打鼓、手拍
桌子等。

P131~132



3.香境

（1）好香：對身體有益的就是好香，如芬多精。

（2）惡香：對身體有所傷害，如空氣汙染、工廠廢氣。

（3）平等香：無所損害，也沒有好處的。

p132



5.觸境

能造觸：地、水、火、風四大。

所造觸：滑、澀、重、輕、冷、飢、渴七類。

4.味境

甜、酸、苦、辣、鹹、淡六味

p132



(三)法處所攝色

法處所攝色，就是通常說的「法境」。

簡單說是前五識取到塵境，再傳送給第六識分別，而生善、
惡、無記性的種子，記錄到第八阿賴耶識。

獨頭意識，此色單獨出現於第六識的境，不必經由前五識的
境相。

「無表色」：如受戒時的「戒體」、禪定境界所見的現象。

又如水觀、落日觀，在各自的腦海，無法共享。

法處所攝色 (無表色)

p132



法處所攝色：無表色

意業

身業,
口業

意業

意業

身業, 口業

有表業
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無為法是宇宙人間的真理現象，非佛陀所造作，亦非餘人
能造作，是無始劫以來就存在的，故稱為無為法。

佛弟子依循佛陀的教導，依著宇宙人生的真理法則—緣起
性空的般若道，放下自性妄執，向上提昇到聖者境界：無
為法的現前，就是真理現象，也就是涅槃的境界。

聲聞乘證得涅槃的本質—正覺，足以自我了脫生死，證
得無生。

菩薩是以涅槃無為的本質，正遍等正覺，更周遍於協助
廣大眾生解脫生死，這是涅槃量的擴大，達到盡虛空界
而圓滿成佛，也就是無上佛果— 阿耨多羅三藐三菩提。

無為法
無為法

p137
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THE END



回向偈

願 以 此 功 德

普 及 於 一 切

我 等 與 眾 生

皆 共 成 佛 道
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