




開經偈
無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義 3



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機。恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



第一講 生生不已的生命之流

第二講 八識、五蘊與百法

第三講 成佛的修行地圖

第四講 凡夫的情執

第五講 超凡入聖的轉識成智



第一講

生生不已的生命之流



學佛

學習佛陀所教導的法則：宇宙人生間的真理法則

真理法則：遊戲規則

因有遊戲規則而現種種事象 (因懂遊戲規則而看懂球賽)

法相(果報)：種種事象

法性(因緣)：遊戲規則
法



法

法相現象
使用肉眼

法性空慧
打造慧眼

唯識系,重果報般若系,重因緣 .

8

裡子 面子

喻：球場的遊戲規則 喻：球場的比賽現象

性空 相有
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般若 緣起性空

緣生

緣滅

單一性

性空(因緣)： x自性妄執 不變性

實有,主宰性

緣起(果相) ： 呈現種種事象



性空唯名系
般若、中觀系

神秀大師： 惠能大師：

身是菩提樹， 菩提本無樹，

心如明鏡台， 明鏡亦非台，

時時勤拂拭， 本來無一物，

莫使惹塵埃。 何處惹塵埃？



性空唯名系
以《金剛般若波羅蜜經》為例

一切有為法，如夢幻泡影，

如露亦如電，應作如是觀！



佛

聖 實相般若

菩提心

文字般若

觀照般若
無
明
觸

諸法實相

聞慧

思慧

修慧

現證慧
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般若波羅蜜多心經
金剛般若波羅蜜經

充滿否定式的符號：

無眼耳鼻舌身意，無色聲香味觸法，無眼界乃至無意
識界，無無明無無明盡，乃至無老死亦無老死盡…….

佛說某某，即非某某，是名某某。

若見諸相、非相，則見如來。



法境

意識



虛妄唯識系

八個兄弟共一胎
一個伶俐一個呆
五個門前做買賣
一個在家把帳開

一個伶俐
一個呆

五個門前做買賣

一個在家把帳開

八個兄弟
共一胎

(妄心系)雜染在內



真常唯心系



清淨的
佛性、

摩尼寶珠、
如來藏

真常唯心系 真心系(雜染在外)

雜染
我有明珠一顆
久被塵勞封鎖
今朝塵盡光生
照破山河萬朵



識 凡情 聖智

前五識

性境現量通三性，眼耳身三二地居，
遍行別境善十一，中二大八貪瞋癡。 變相觀空唯後得，果中猶自不詮真，

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。五識同依淨色根，九緣八七好相鄰，
合三離二觀塵世，愚者難分識與根。

第六識

三性三量通三境，三界輪時易可知，
相應心所五十一，善惡臨時別配之。 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，

遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。性界受三恆轉易，根隨信等總相連，
動身發語獨為最，引滿能招業力牽。

第七識

帶質有覆通情本，隨緣執我量為非，
八大遍行別境慧，貪癡我見慢相隨。 極喜初心平等性，無功用行我恆摧，

如來現起他受用，十地菩薩所被機。恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷，
四惑八大相應起，六轉呼為染淨依。

第八識

性唯無覆五遍行，界地隨他業力生，
二乘不了因迷執，由此能興論主諍。 不動地前纔捨藏，金剛道後異熟空，

大圓無垢同時發，普照十方塵剎中。浩浩三藏不可窮，淵深七浪境為風，
受熏持種根身器，去後來先作主公。



《八識規矩頌》四部分

P025
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粗意識

細意識

萬般帶不去

唯有業隨身

(業力因緣)

P033~037



構成生生不已的生命之流

分段生死

生死流轉

P036



以醫學催眠到前世

《前世今生》乙書

P038
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成佛的修行地圖
• 印順導師的《成佛之道》。
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菩提心

佛
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十
法
界
眾
生

P045

憶梵行勤勇



(二)六凡

三善道 : 天、人、(阿修羅)

三惡道：餓鬼、畜生、地獄

五趣(迷)

(一)四聖：聲聞、緣覺、菩薩、佛

(覺) 透過修行

十法界眾生



P045



凡
夫
居
住
的
三
界
九
地

凡 三界 名稱 九地

凡夫

無色界

天趣

非想非非想處天 9非想非非想處地

無所有處天 8無所有處地

識無邊處天 7識無邊處地

空無邊處天 6空無邊處地

色界

四禪天 5捨念清淨地

三禪天 4離喜妙樂地

二禪天 3定生喜樂地

初禪天 2離生喜樂地

欲界

空居天

他化自在天

1五趣雜居地

化樂天

兜率天

夜摩天

地居天
忉利天

四天王天

人趣

餓鬼趣

畜生趣

地獄趣

P054



三界、定力、慧力

非想非非想處天

無所有處天

識無邊處天

空無邊處天

四禪天

三禪天

二禪天

初禪天
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色
界

色
界

欲
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弱

強
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淺

定力 慧力

P061



人道苦樂參半好修行

天道 - 福報太大，忙於享福，除非善根深厚，才有機會
學佛。

三惡道 - 苦到無暇，沒有智慧可以學佛。

人道雖苦，卻有智慧，最適合學佛。

人間佛教的觀念，願意生生世世，再回到人間行菩薩道。

P055~056



人道三事勝諸天 (天道身勝壽亦勝，樂勝定亦勝)

憶 - 回想、記憶

經驗的累積和傳承。  是人道修行的利器。

梵行 - 清淨的修行

知宿世劫來雜染的習性而願意用功修行，改善自我，轉
染成淨。懂得修行，就是具有梵行的傾向。

勤勇 –精勤勇猛

為達到修行善業的目標，可以奮鬥到底。

體會無常，才會覺醒思考人生乃至生死問題，進而修行。

P056~058



依凡夫修行成聖者

發增上心，修人天乘 - 五乘共法

若以求生人間、天上為目標，則只止於人天乘。

若以修人天福報為增上，發出離心，則能修出世智。

發出離心，修聲聞乘 - 三乘共法

了知「世間徹底是苦」，厭離生死而發出離心。

發菩提心，修菩薩乘 - 大乘不共法

不忍聖教衰 : 護持正法而發心。

不忍眾生苦 : 利益眾生而發心。
P068~072
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菩提心
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THE END



回向偈

願 以 此 功 德

普 及 於 一 切

我 等 與 眾 生

皆 共 成 佛 道
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