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迴向法門

大乘佛教的重要修行法門之一
•菩薩的修行次第

•十信、十住、十行、十迴向、十地
•誦經超度

•亡者、怨親債主
•功德碑
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功德碑
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馬圖拉石碑
~51 CE
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~51 CE
• (I) . . . (a)sya (p)u(rva)yā (bhi)kṣu(ṇā) (b)uddh(a)varmaṇa

(bhagava)taḥ (śāk)y(am)u . .. pratimā pratiṣṭāpita
sarva(b)uddhapūjārt(th)a(m) anana d(e)yadharmaparityāgen(a) 
upadhy(ā)yasya saghadāsasya (n)irvā(n)ā(va)ptaye =(s)t(u) mātāp(it) 
... buddh(a}varmas(y}a sarvad(u)khopaśamāya
sarvasatvahitasukh(ā)r(th)a ... 
• Lüders, Mathurā lnscriptions §29 

• ... on this date an image of the Blessed One Sākyamuni was set up by 
the Monk Buddhavarman for the worship of all Buddhas. Through 
this religious gift may his Preceptor Sanghadāsa attain nirvāṇa, (may 
it also be) for the cessation of all suffering of his parents . . . (and) for 
the welfare and happiness of all beings. 

• 佛護比丘於這天安釋迦牟尼佛世尊像為禮諸佛，並願此功德令戒
師僧隨得涅槃，令父母諸苦皆除，令諸眾生得安樂!

4



• (II) bhikhusa budhav(ā}lasa dān(a) māt(ā}pit(r)in(a) pujāye
satvasav(ā)n(a) ca 
• Lüders, Mathurā Inscriptions §90 

• (This is) the gift of the Monk Buddhapāla (which is made) as an act of 
pūjā for his parents and all beings. 

•願以此佛護比丘的誦經功德施於父母與一切眾生!
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迴向的定義

•梵文 parinamana
•迴繞與朝向;轉變方向;迴轉

•迴向於未來的目標
•涅槃、菩提…
•自利

•迴向於他人
•生者、亡者
•利他
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理論分析

•佛法的根本
•緣起
•此有故彼有，此生故彼
生；此無故彼無，此滅
故彼滅
•惑、業、苦
•自作自受

•迴向與緣起法則的衝突
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一、長養慈悲心

是菩薩以懺悔、勸請、隨喜、迴向故，福力轉增，心
調柔，於諸佛無量功德清淨第一，凡夫所不信而能信
受，及諸大菩薩清淨大行，希有難事亦能信受。菩薩
信諸佛菩薩無量甚深清淨第一功德已，愍傷諸眾生無
此功德，但以諸邪見受種種苦惱，故深生悲心。
（《十住毘婆沙論》卷6; T26, 49b）
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二、功德不能與，果報可與

共一切眾生者，是福德不可得與一切眾生，而果報可與。菩
薩既得福德果報，衣服、飲食等世間樂具，以利益眾生。菩
薩以福德清淨身、口，人所信受；為眾生說法，令得十善
道、四禪等，與作後世利益。末後成佛得福德果報，身有三
十二相，八十種隨形好，無量光明，觀者無厭；無量清淨，
梵音柔和，無礙解脫等諸佛法，於三事（乘）示現，度無量
阿僧祇眾生。般涅槃後，碎身舍利，與人供養，久後皆令得
道。是果報可與一切眾生，以果中說因故，言福德與眾生
共。若福德可以與人者，諸佛從初發心所集福德，盡可與
人，然後更作。善法體不可與人，今直以無畏、無惱施與眾
生。（《大智度論》卷6; T25, 487c~488a） 9



三、增上緣

目連救母
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•「不爾，彼於爾時，由生敬信、隨喜心故，見施功德，慳貪過
失，由此增長捨相應思，成順現受業得現法果」。（《大毘婆沙
論》T27, 61a）

•《大乘義章》中說：「佛法雖無自業他人受果，亦無他業自己受
報，非無彼此互相助緣，以相助故得以己善迴施於彼，以迴向故
於未來世常能不捨，利益眾生助令修善，故須迴向」。（T4, 
637a）

•清淨種子為增上緣→熏習→善種子
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效果

•發心／動機：
•人天：福報
•聲聞：自利
•菩薩：自利利他

•功德的品質：
•優或劣
•多或寡
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功德的品質

• 福田

• 敬田

• 悲田

所施的
對象

• 珍貴或粗劣

• 多與寡

所施的
東西

• 常與長
所花的
時間
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