
第三章世間品

•佛教的世界觀和人生觀

•從佛教文獻的觀點談世界的形成和構造

•從佛教文獻的觀點談人生由來和現況

• Loka= world, ordinary life

•世: 時間的遷流

•間: 空間

• 有情和時空的關系

•有情世間和器世間相依而立



一、世間

•三界:由有情的生命形態區分
1. 欲界: 由五欲所構成的食、淫、睡眠
欲為生。欲之所繫，故名欲界。

2. 色界: 由淨妙色(微細物質)所構成之
有情。

3. 無色界: 唯心識存在而無形物之眾生



三界六道

欲界: 六道全具，天有六欲天
世界: 初禪天、二禪天、三禪天、四禪天。以有情過去生中所修之定
為投生之因。

無色界: 

1. 依生命的形態勝劣而分為四: 空無邊處，識無邊、無所有、非想
非非想。

2. 不依色而能心心相續

3. 有說全無色，有說還有細色



二、器世間

器世間的形成: 由有情業力所感

•由有情業力增上，形成風輪

•大雲雨灌注於上而成水輪

•水上部凝結而成金輪

•上漸形成山河大地





以須彌山為中心的世界觀

•以須彌山(sumeru)為中心

•外有八重山八重海圍繞，最外為鐵圍山。

•最外重的海上有四大洲: 東勝神、南贍部、七牛賀、北俱盧洲。

•人道分居四洲，南贍部為我們現在所居處。

•下有八寒八熱地獄。

• 鬼道和畜生道分居各處



欲界天眾生

•欲界有六天稱六欲天

•地居天有二
• 四天王天居山腰

• 忉利天居山頂，四週有32天圍繞，又稱33天。

•空居天有四
• 夜摩天、兜史天、化樂天、他化自在天

• 兜史天為未來佛之居處



三千大千世界

•須彌山為中心的世界的欲界+初禪天=小世界

• 1,000小世界+ 二禪天= 小千世界

• 1,000小千世界+ 三禪天= 中千世界

• 1,000中世界+ 四禪天+四空天= 大千世界

• 1大千世界=1000x1000x1000小世界=3千大千世界

• 3千大千世界=1佛土

• 宇宙有無量佛土



成住壞空

•一切都有成住壞空四期稱為四劫(kalpa)

•人由十歲每百年增一歲至八萬，再由八萬歲每百年減一歲至十歲= 1 小
劫

•成劫: 器世間和有情世間以二十小劫時間來成立。

•住劫: 二十小劫，其間有小三災: 兵、疾、飢

•壞劫:二十小劫



世界的壞滅

•先有情壞和後器界壞

•有情壞由下往上。

•器界壞:大三災
• 火災: 由地獄至初禪

• 水災: 至二禪

• 風災: 至三禪

•空劫: 二十小劫



三、有情世間

1. 身量及壽命: 看書

2. 生活:

1) 出生的方式: 胎生、卵生、濕生、化生
2) 四食: 生命延續之根本需求

1) 段食: 一般的飲食
2) 觸食: 根、境、識三合生觸，順則長
養

3) 思食: 意思食，求生的欲望
4) 識食: 識蘊，能支持保護生命



3、四有: 生死相續之形態

1) 中有: 死後未投胎前之有
1) Gandharva : the soul after death 

2) 時間:最長為七七=49日，有說無限

3) 身相: 以將投生之生有相似，微細色所成，一般人無法見。具五根。以
香為食。

4) 業力已成熟，將轉生，眼根能見任何遠處。

2) 生有: 投胎最初之身

3) 本有生後至死之間

4) 死有: 臨死之時



4、十二緣起: 有情生死相續

•對惑、業、苦生死相續的詳細解說

• 十二: 無明、行、識、名色、六入、觸、受、愛、取、有、生、老死

• 四種不同解說
• 剎那:從認識論說: 一剎那(心)中，具12支

• 連縛:前從因果說: 同異類因果無間相屬而起

• 分位:三世階段: 三世二重的解說 (有部主說)

• 遠續:隔世因果: 因果可隔好幾世



緣起與緣生

•緣起 (pratityasamutpāda)

• pratitya: on account of “condition”, “cause”, 
“reason” 依因緣
•Sam: together 
• ud + √pad: 生起
•依眾因而生起
•指萬物生起的因果法則



緣生法

• Pratityasamutpanna dharma

• Pratityasamutpanna (past passive) 過去被動
分詞→ 形容詞: 為因緣所生起的…
• Pratityasamutpanna dharma: 依因緣所生起
的法
•指依因果法則所現起的現象，特指生命的
延續現象
•即或、業、苦的流轉現像。四諦和十二緣
起



1~6

1. 無明：知的謬誤錯亂，是以我、我所見為攝
導的煩惱之總名。

2. 行：與愛相應的，思心所所發動的行為（行
業）及其所生之力用(業力)。

3. 識：無明和行業之報=入胎識（結生識）。

4. 名色：精血和合之後，還是肉團的階段。

5. 六處：母胎中生起眼、耳、鼻、舌、身、意，
形成人體形態的階段。

6. 觸：出胎後，根境相觸而起一般的認識。
（無明相應觸）



7~12

7. 受：可意觸起喜受、樂受；不可意觸起苦受、憂受；俱非觸起捨
受。

8. 愛：愛著自我，愛著境界。

9. 取：我語取（執取自我）、欲取（一般的追求五欲）、見取（執
取無意義的戒條）

10. 有：欲有、色有、無色有等三界的生命自體，是能起後世生命
的業力，也可說是未來生命的潛在。

11. 生。12 老死。



三世兩重因果


