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•	����(Synonyms):
•�� (Mind-Only/ cittamātra)
•���� (Yogic Practice/ yogācāra)
•�� (Mere Cognitive Representation 
/vijñaptimātra)
•���� (Consciousness Only/ vijñānavāda)
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0 �$

1. �3���)"
1) ������� 2) 45�/� 3) 
�!���-6 4) �,�7*

2. �)���
#1
1 ��&( (Maitreya) 2 �'(Asaṅga) 3 
�+&( (Vasubandhu) 

3. ���)
1. ��� 2. �	��� (ālayavijñāna) 3. 
,�1(idealism) 4. .31 (epistemology) 
5. 
%2 (ultimate reality) 

3



��
�

1. ��	����

2. ��	�� (saṃsāra)

3. �	���

4. 
�	��
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1. �/�3��:: 
• #&�"?9: �3@'
,+A��-��
38-
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• 	�
�1�-�7! A4-�:3��
2. ��<3��:
• ���*B��350A����%��
3;=(����)

• ���"B>�)���1-	�!$.
• �1-�A	�-�
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�.:;,6" Saṁsāra
• !$2� +�,�A:
§ #:;	'#:;,�B (��)
§ %,*7C�
6"%,=�

• %�
=�: 
• 6��#>: (#7(���#)
• 0?>: -�7
• ��: /�7�/8

• �8�),@9187:
• 58C45� 5����5
• .�8C�.
�8,<�&��
• -�8C-� 3
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�.+*�3:

•�8,6(1'�,Saṁdhinirmocana sūtra)=�
/0,*+.����*3:

•��: 2�	41/0+<�$���9�%
*5� ((#*5�)
•�
5� (�"*�5)=
•1) !�=�"*�5 (;�,)<�7���
-
•2) +�=�"�5</0,*��&+
•3) �+�!= "�*�5<1'�,
�
��)�(#*5�+<!+!�+�
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�.+$�%

•��# (Yogācāra): %#-+���'%
•��Yoga: 
•)�.(��)�
•��	�.����� 

•#cāra:&!practicing, ��proceeding, �#
going

•+$��"
•+$���%#��,�*� (abhidharma)
•���
�����
•+$����
�
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1. �
"$ (���
'�� or 270~350 CE) 
• ���
• �)����� (
'�)
• �#��� (��
�*��)

2. �#Asaṅga (310~390 CE)
• �)����� (���)

3. �&Vasubandhu (320~400CE)
• �#���
• 	!(�� 
• �)����� (���)
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����Maitreya
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1.  ��
• ��'�
�+#�(0/���
���& ��

2. �.�"&��)
• �.��-�&�)

3. $*��
• �,2$*����
	1��
• !��% (270~350 CE)    
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1. �����"��� (��#���
�
�)

2. � ���

3. �����

4. ���
��

5. !����(��#����
��)
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�!Asaṅga
•310~390 CE
•���

•"�	�% (Sarvāstivāda) 
���% (Mahīśāsaka) �
�
•!�-
•��(�$�)#
•+���#
•���#
•����#,�&��
�
•'
� �#
•*�#
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��Vasubandhu
• 320~400CE
•!���$
�
•��: 
•	�"
•�#�
&
•�#�
&
•����"
•����"
•���%"
•��"
• ������"
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•����������
��"	 ���#
•� Sūtras
•���
•����
•���

•� Śāstra
•���
�
•����
•���
!

15



1. ���
•�#��&&���	
•�#� (��$%/Vairocana/��
�)
•&&������

•����
•�
"���!
•�������

•�� 
•���� (����)
•����
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2. ����
• �(�8-���
•�
 300��<

•�;":)(��3%
•�4��=
•���=;�(!�)�12(+�)�6#�
(�+�!�)
•5�7=�*5/'&����
•;908(��
•	���$��,��+.
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3. ���
•
���+7�
•��9
•�
0�65/�)�,�
•��#�����4��%�$��
•&�2$!�4'.�
•�8:
•��
0��	*-�'13
•��(�' "��.�

18



2

1. $���2 (Yogācārabhūmi)

•��,.�;!-,.0/
•��%
42�
•���	�(!-0)���'(%1�:
5%"�<
1. ��&7#23:5*%��
2. �:5*1��6+8 

•�9����!�
�/��)���
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2. )�
E(Mahāyānasaṁgraha)
• 2?5�@�N�F5�-JAE+
• �L�9E<D*KI=F53$
• �	6(>6��6�.6)D*KI=
• (�8��:DN*75!:8�
����F	�M �Triṁśika)
•
B�N�F5L�&
•�	�MD*���FN�/�C
•#,��E"�CN�JA;, %�H
0
•4��"'G�C�H01�<&�&�
FE�
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�� ������!������

�� ����� ()(��ālayavijñāna)
�� $'%

�� #��� �Idealism)
	� ��%*
 �


� ��&

�� �
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1. �������

	����� ":
•!�� (���)
•���
�
•���

•��� (���)
•���� (parikalpita)
•��� (paratantra)
•
�� (pariniṣpanna)
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• ���$
• �����: ��(��)���
��
• �����: ��(��)�������
• �����:��(��)�!
����
• ����	: ��(��)����
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•�� (Madhyamaka)
•����

•
�(��)
•�����
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�':���&���

•�&����#��
•&��� (Ālayavijñāna):��
•&�� (ālaya): ��, �	; � (vijñāna)
•���������(source)
•�����
•���
•�� "�
�
•�� "����
�!�%$
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-�Bīja
•1*+�1�:1�&��6���-)�
+�1��#-6�.'�)3��

•-�	0
1. 
7%→(��
2. � :-*)9�!����
3. �86:"-��
4. �5$�:��$�
5. �,/:4�-�/
�
6. �1�*2!
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!�$
�#%!� Vijñaptimātra

•�%�“�”#“%”(�:
•#% (vijñapti): *�	�� #�
• #�������"�������*�+'�
�������
����()&�%):

)&�%
�
��� ��� ��
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• �����
• �

• ���
 Paratantra:
• ���	�(���)"�!����	
�

•  ���
Parikalpita
• ��:�����

• 
��
 Pariniṣpanna:
• ��
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• ��: #���
• ���
• '��: 	�&
•  !�: �
• #���: ��

• ������%����(����
�$#(��") à����

• 
������à����
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��#�Paratantrasvabhāva

• �(��
• �	�����# = �#

pratītyasamutpāda
• ��
•  ��(&"�!(�$��'����
• ��%�(���%��
• 
��(���
��
• ���: ������
• �����
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����� Parikalpitasvabhāva:
• �!�"���
• ��� �#��"���������
�����

�����������
��

• 	�: 
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��� Pariniṣpanna:

• ���
• 
���������	�������
�� (��
��)
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"�: �����

• "�����
• " ��
• "%!� à�	$� (ādaśajñāna)� �

 (amalavijñāna)

• ��# à���� (samatajñāna)
• �� à��
�� (pratyavekṣanājñāna)
• �� à���� (kṛtyānusthānajñāna)
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• %$�'#�������,���	
����(�!�����

• '#���
• �	��: �
� �)*�mirage  
• !���+�)��*��"
• '#����
���!����&�
���
�*����
� �)
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��
���&%!���

• "�
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• ��
�����'"�

� ��
• %!��'���
 !��$
• �����

�� �$&%!�&
������!���
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• �� �����"�	�������
• ���#
• �� �����	���"�
	�
����"

• ��������
• ������!��
• ��
�"	��������
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• �0����3 4#���
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• -5�����0���	�
��
• 	(��*+�� �&	,
• $%����
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1. ���
• 0�:$��
�����(�5�<
• 
E;#7�'���%
• %C3)�>6"�@4.�>6A�
• ��1;#2D&�+/ 8B=9�"
��4.�D=9��

• ����
• �����
�	��
• �������
�
• 
!���	,*-�1=�
• >6���4.�#���'���%1
�?
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• ��,��?0	
• 4��"!��
• ���3:�&���<�5"��-1
�

• 4"!�	
• �";,(9A!�&$!������
��2'�

• 4�,.,�%A!�
���
• ����	
• �&!��</ ,8*'�
• +�<(9"��,
�78��
�,
�=�>)6�</ �

• ��,@B�%�A�	#�� 52



2. ���—����
• �A
8�+EL����DB���
);5�1BI���

• �2
8A?"K���'�:@�
• 0���8@�(�9.�)
• '���"-$*('( 

• ��A�8&$-�!4��H	C>
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��/@,F7%�

• 2
8BA��56�J�#��<�
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1) *
• -6<�7#��;�)��.
• 	�%�$����
• 5�<���;�����
(1)�<�+/�0 (2)1<�+/
�
(3)2�<�+/,� (4)�
<3�'/
�


•  ����<!��4
2) :
• 5�"(;�7)��-&��8�
•  ����<!��9
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3) �
• �. �#���"/6���0�

• 
%)�����

• �	7

•��	7���'
•��	7*��'
•��	7��'6�2�'$�

4) �(�7
• ��	 4
�(��5
'$6
,1

•  4���

• ��+�&!-3
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