
阿毘達摩俱舍論講示 

Part IV: 阿毘達摩俱舍 (Abhidharmakośa) 

I. The author:  Vasubandhu 世親 (320~400CE) 

1. One of the three founders of Yogācāra School  

2. Born in the country of Gandhāra in North India  

3 Ordained in Sarvāstivāda 

4 Later converted to Yogācāra Buddhism by his brother Asaṅga (無著) 

5 Influential works: 1) abhidharma: Abhidharmakośa   

 2) Yogācāra: the Viṃśatikā (唯識二十頌), the Triṃśikā (唯識二十頌) 

6.治學精神：學出有部健馱羅學派(學風自由)，受經部影響，後以大乘唯識為宗。 

1) 上座系的阿毘達磨，是重思考，重理性的。以理為準則，解說一切契經，契經的是

否了義，盡理不盡理，以正理為最高的判斷，而不是依賴傳統的信仰。 

2) 『發智論』的研究發展，迦溼彌羅論師，為佛說，看作阿毘達磨的最高準則。集成大毘婆

沙論，評破百家，以迦溼彌羅師說為正義，不容少有異議。毘婆沙師的精神，為『發智論』

的權證所脅制，所以態度是專斷的。 

3) 世親有西方系阿毘達磨的傳統，對於阿毘達磨論義，是非常崇敬的。所不能同意的，

只是迦溼彌羅論師所說──「阿毘達磨是佛說 」的權威性。撤除了思想上的束縛，

然後讓不同的思想表露出來。從相互的立破中，了解彼此間的真意義，彼此的差別

所在。充分發揮自由思考──阿毘達磨的真精 神，也就是世親的治學精神。 

 

II. 釋名: Abhidharmakośabhāṣya (阿毘達摩俱舍論) 

1. Abhidharma 對法 

2. kośa (俱舍) : a box , cupboard , a case. 藏 

3. 阿毘達摩俱舍：對法藏。含藏阿毘達摩的精要  

4. bhāṣya: an explanatory work , exposition , explanation , commentary : 論 

 

III. 俱舍論宗義辨 

 據理為宗  

1. 非說一切有部宗：反對三世實有，認同經部種子義  

2. 全盤論究重點評破:  

1) 世親造論的意趣，是對於毘婆沙義，來一番「全盤論究」，「重點評破」。從

『大毘婆沙論』集成以來，說一切有部內的譬喻師，西方（健馱羅等）的阿毘達

磨論師，都激起程度不等 的反毘婆沙的情緒。 

2) 依說一切有部作頌，但長行解釋偏經部義。 

3. 隨順經部，不限經部  

 

IV. 小結：從相互的立破中，了解彼此間的真意義，彼此的差別所在。充分發揮自由思

考阿毘達磨的真精神，也就是世親的治學精神，也更是我們學佛，探索佛法的真精神。

對自所修的法門：「豈容多有設難者故，便棄所宗？非恐有鹿而不種麥，懼多蠅附不

食美團。故於過難，應勤通釋；於本宗義，應順修行」。  


